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INTRODUCAO

Primeiro domingo do ano de dois mil e quatorze.
Estava eu na cozinha da minha casa preparando um
leite com suplemento em cumprimento a um plano

alimentar para ganho de peso e, conseqiiente, aumento
de imunidade, veio em minha mente “é o amor” e logo
lembrei da colega Ivonete.

Ivonete € uma colega, irma e companheira do Centro
Espirita André Luiz. Quando preparavamos as macas
para serem utilizadas na secao de fluido terapia ela
cantava “é por amor” ao compartilharmos,
comentarmos alguns assuntos.

Com este titulo E O AMOR sera contemplado o novo
livreto de mensagem para nossa reflexao. E aqui esta
ele; esperando que venha assim como os outros ser
entendido, compreendido e que gere frutos de amor na
mente e no coracao de todos leitores.

Que a luz divina nos ilumine, inspire e conduz nesta
nova caminhada.

O autor
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o1-E O AMOR

“Mostra-nos, Senhor, a tua misericérdia,
e concede-nos a tua salvagao.” (Salmo 85-7)

As estatisticas nos preocupam e amedrontam com
indices elevadissimos
de assassinatos, drogacdo, desabrigados e de
corrupc¢ao.
O controle torna-se dificil porque os exemplos
positivos sao poucos dados.
Os poderes desentendendo até a seguranca
se corrompendo.
Sentimos na alma quando uma noticia é dada;
infelizmente, a midia
da énfase maior aos acontecimentos ruins,
degradantes, destruidores.
Mas temos convic¢ao que tudo isto é passageiro.
E 0 amor de Deus através de suas leis que estdo em
acao e a sua misericdrdia que nos salvara.

- Louvado seja o Senhor que fez a Terra e o Céu!



02- A CASA VERDE
- Casa de Mamae

“Ora, o Senhor é Espirito; e onde esta o Espirito do
Senhor, ai ha liberdade.” (2 Corintios 3-17)

A cada um segundo os seus atos, as suas obras; assim
sera no juizo final. Por isso é importante a liberdade, o
livre arbitrio de cada ser.

Viver em grupo, em familia é natural do ser humano,
mas, respeitando as individualidades e a liberdade de
cada um dos seus membros.

A matriarca da familia Figueiredo faleceu ap6s uma
histéria de vida grandiosa, criou trés geracoes, dando
exemplo de respeito, humildade, caridade, resignacao e
superacao.

Com o seu falecimento a familia, constituida por filhos,
genros, noras e netos unira-se muito mais. O
contentamento da conhecida Dona Maria de Chicao, a
Duz3, era ver a prole reunida. Somente dizia, nao
podem comer sem aparecer a bebida!

Mas, sempre ali proximo, observando, orientando e
mesmo chamando atencao quando necessario.
Para os festejos de aniversarios, natalinos e de finais de
ano a criancada reune na velha casa da mamae, que
teve pintura nova e denominada agora de Casa Verde, o
bufet da familia e amigos.

Mamae é mae e quando ¢ ainda v6, bisavo e tataravo; é
so alegria e amor!



03- AMOR A MAE DA AVO

Passeando, brincando no parque feito duas criancas, estavam
a vovo com a netinha querida.
Como pesquisadora ativa, questionadora, uma fiscal
voluntaria estava a vovo junto com a neta
no supermercado dando uma aula de economia nas compras.
Juntas estavam elas, neta e vovd, tomando sorvete, assistindo
filme no shopping.
Alegres e contentes avistei-as no aeroporto embarcando para
viagem.

Atravessando a avenida na faixa de seguranca com ateng¢ao
aos veiculos e pedestres, eis que vemos conversando as duas,
neta e vovo.

Dialogos, aptiddes, gostos de geracoes diferentes e que o
prazer e a alegria de estarem juntas eliminam qualquer
dificuldade de relacionamento.

O curioso é que pudemos perceber a maneira carinhosa das
criancgas, foram situagdes e pessoas diferentes observadas,
tratarem as avds, chamando-as por bisa.

Bisa, bisa, olhe, coma, beba, suba, desca, vamaos,... .

- Bisa é a maneira simplificada, coisa de jovens, para
denominar a mae da avo, a bisavo.

- Refrigério de vida é o passeio com uma crianca, sentimos
novamente criancgas!



04- A ORACAO E O REMEDIO

A todo o momento inspiramos poeira, fumaca, ar impuro
contraimos doencas, ou mesmo através dos excessos
na alimentacao, bebidas alcodlicas, uso do fumo
e outras drogas.

A ciéncia vem descobrindo medicamentos para as patologias
As industrias instrumentos modernos e precisos para as
complexas cirurgias.

Auxiliando a medicina, ha um remédio infalivel
para a saude do corpo e do espirito, a oracao.
Oracao
momento de comunicacdao com o médico dos médicos
Jesus, que inspira os espiritos de luz, seus auxiliares,
no combate as enfermidades materiais
e no fortalecimento dos nossos espiritos
A oracao
serve para pedirmos, agradecermos e louvarmos
pelas gracas que recebemos a todo momento.

- Portanto a oracao é o remédio poderoso para o corpo
e para o espirito.
Oremos e vigiemos para ndo contrairmos doencas
principalmente, espirituais!



05- CARIDADE - Amor em acao

Mas
que alegria
satisfacao
em praticar
uma boa acao
Sao necessarios
acreditem
para fazer caridade
muita coragem
e humildade
Caridade
nao é simplesmente
esmola
é inverter os papéis
do da e receber
sem ostentacao
Para que
quem recebe
sinta felicidade
nao humilhacao
- Agradecamos a Deus pela oportunidade
de podermos vivenciar o amor pela pratica da caridade!
Para praticar a caridade nao tem dia, hora e local
¢ uma questao de oportunidade!



06- CHORO DE UM PAI

As alegrias e tristezas acontecem na vida de todas as
pessoas; comog¢ao ou desespero, testes fortes ao
coragao
Dizem que o homem nao chora, coisa de outrora
pois ele também tem sangue e sentimento para por pra
fora o sabor de uma vitoria ou o amargor de grande
decepcao
A perca do convivio da familia em especial da filha
que tanto amo por simples capricho da sua mae
faz bater bem diferente o meu amigo coracao
Nao ter contacto com uma crianga, fruto de um amor
gera-me tamanha agonia, uma grande dor
a tristeza se instala mas, forcas em Deus hei de buscar
A saudade é bem maior, entao em desabafo
ponho-me a chorar para que ela possa suavizar
- Creio em Deus Pai Maior que esta intriga
ha de passar e minha filha com amor hei de abracar!



07- CONFISSAO

“0 Senhor é a minha luz e a minha salvacao; a quem
temerei?
O Senhor é a for¢ca da minha vida; de quem me
recearei?”(Salmo 27-1)

Com toda esta certeza da ajuda e protecao do Senhor,
buscando renovar em atitudes, habitos para ser
merecedor da Vossa luz e forc¢a; sentimos como é dificil
agir permanentemente no bem. H4 momentos em que
0 corac¢ao angustia e ddi, o pensamento vaga e o humor
azeda.

Falta-nos tolerancia, compreensao e paciéncia,
queremos que outrem pensem, falem, procedam como
julgamos convenientes. Onde esta a indulgéncia, a
alteridade em aceitarmos a todos com seus erros e
defeitos, sem preconceitos e descriminag¢oes?
Confesso que sentimos algumas vezes decepcionados
com a nossa propria postura.

- Mas vamos em frente, procurando melhorar!



08- CUIABA E A COPA

Cuiaba
fundada em oito de abril
de hum mil setecentos e dezenove
por Pascoal Moreira Cabral
Terra do ouro e extrativismo
hoje do agronegdcio e turismo
Bergo de figuras ilustres
como do Presidente
Eurico Gaspar Dutra
Localizada no centro
da América do Sul
tem em seu povo hospitaleiro
uma histéria de brasilidade e luta
como canta o violeiro
Essa marca de bom trato
folclore, comida, tradigao
cururu, siriri,
peraputanga e pacu
amor cuiabano, pura emog¢ao
Porta de entrada
para um local fenomenal
de flora e fauna sem igual
contribuiram para ser uma das sedes
da copa do mundo de futebol
denominada a Copa do Pantanal
Evento que deixara
um legado secular
de cultura e progresso
que jamais existira
Bem-vindos os turistas
para sentirem nosso calor
juntos comemorarmos
o hexa campeonato
com muita paz e amor!

Lenildo Solano
06/10/2013



09- DIALOGO FRATERNO

Em plena véspera de Natal o professor chegando ao ponto de 6nibus
foi saudado amigavelmente por um jovem que, infelizmente,
demonstrava em sua fisionomia ser dependente quimico.

Ola professor, tudo bem? Disse o jovem e gentilmente o professor
falou, tudo bem, e vocé?

Entdo o jovem comecou a falar: Eu nao estou bem, eu nao era assim.
Nao consigo dormir, rolo, rolo na cama até o dia amanhecer.
Citou algumas passagens biblicas: Fez referéncias a ]6, ao Pedi e
Obtereis, ao Batei e Abrir-vos-4, a Ressurreicao de Lazaro e algumas
curas feitas por Jesus.

O professor ouviu atentamente e complementou dizendo: Veja como
Deus é bom e como Pai quer a felicidade de seus filhos.

Essas passagens biblicas que vocé mencionou assim como as curas que
Jesus Cristo realizou mostram o poder da fé, da vontade de cada um em
buscar ajuda e o merecimento de quem procura e encontra a cura para
seus males. Temos que orar, pedir perdao a Deus e com vontade firme,
perseveranca e fazermos a nossa parte.

Tudo é possivel com a graca do Pai Criador.

O jovem respirou fundo e disse, eu vou mudar. O professor sentiu
satisfeito por ter esse didlogo e elevou o seu pensamento as alturas
pedindo a Deus para que esse momento tocasse a mente e o coragao do
jovem e que despertasse nele a real necessidade de mudar .

O professor encerrou suas palavras, pois o 6nibus estava aproximando,
dizendo: Todos nés estamos aqui na Terra ndo por acaso. Cada um tem
uma missao pequena ou grande para executar.



10- DORES HORRIVEIS

A dor que pode se um sofrimento fisico ou moral, magoa,
aflicao, condoléncia, remorso; manifestacio do sentimento.
E também uma bencdo, um instrumento divino dada para
repararmos faltas cometidas nesta ou em outras vidas.
Visitando um compadre que passa por uma prova, lapidacao,
sublimacao através de um cancer de proéstata, ele disse-me:
Compadre, quando visitei a nossa prima Lu no hospital ela
comentou sobre as dores profundas que sentia, como se
estivesse sendo chucada por objetos pontiagudos e eu falei
pra ela na ocasiado: forca comadre, muita forca.

Hoje quando as dores manifestam em mim eu lembro e peco a
Deus forga, coragem para suportar sem reclamar, lastimar.
Choro, até grito para alivia-las.

Compadre, as dores sao horriveis, que eu ndao quero ver
ninguém passar por elas.

Mas, ai de mim se ndo tivesse as protecoes espirituais, que me
confortam.

Ouvi e senti profundamente este momento de licdo para a
nossa vida, onde muitos estao a perdé-la em excessos, vicios e
outros absurdos. Orava com o pensamento, pedindo que as
protecdes espirituais estejam sempre presentes confortando-
o e suavizando-o e que os seus conhecimentos doutrinarios
ajam nestes momentos.

Que Deus continue olhando o meu compadre e outros
pacientes. Dando-lhes for¢a, coragem, resignacao, luz e que
tenham Vossa compaixao e piedade.

- Dor € luz a iluminar o caminho futuro de esperanca e de
felicidade.

Devido o amor de Deus todas as pessoas sao iguais diante da
dor!



11- EXEMPLOS DE CUIABANIA

Sao Benedito, Nossa Senhora do Rosario, Sao Judas
Tadeu sao os santos de devocao da gente dos bairros
Aredo, Lixeira, Bau e Pocao, principalmente; tem suas
igrejas préoximas das residéncias, tem os santos como

vizinhos.

Queremos homenagear as familias nas pessoas de trés
tias do coracao: Aline, Iris e Guiomar; amadas por
todos. Exemplos de dedicacao, trabalho, simplicidade,
generosidade, disciplina e educacao.

Com sacrificio e atencao acompanharam e deram
formacao a seus filhos, sobrinhos e netos,
ainda tomam conta de alguns netos. A casa sempre com
criancgas, suas paixoes além é claro do glorioso Sao
Benedito.

Preparam comidas cuiabanas tradicionais com gosto e
prazer, acompanhadas pelo cururu e siriri dos esposos
Manoel e Firmino. Na hora do almoco € o encontro da
familia com satisfacao e alegria.

- Que Deus vos iluminem cada vez mais, exemplos de
cuiabania!



12- FIO DE CABELO BRANCO

O professor ao fazer a barba e escovar os dentes
percebeu e passou a contemplar um fio de cabelo
branco que realcava em sua cabeca.

Pensou em retira-lo, mas logo veio em sua mente: Este
é um pequeno fio de experiéncias alcancadas ao longo
destes anos de caminhada e vivéncias. Poucos tém o
privilégio hoje de gozar deste prémio divino,
amadurecer e envelhecer com saude e prazer pelo
dever cumprido.

Cumprido profissionalmente, porque a vida continua
com suas licoes, surpresas, desafios e escolhas.
Elaborar novo projeto de vida com metas a serem
alcancadas a curtos e médios prazos, zelar da saude do
corpo e da mente, alimentar saudavelmente, praticar
atividades fisicas e mentais; bem estar sem pressa e
investimentos sem riscos.

- Envelhecer com elegancia, a vida é eterna!



13- FORMULA DA VIRTUDE

Estou escrevendo sentado na cama do meu filho
dependente quimico, desde o Natal encontra-se na rua.
Impotente em fazer algo a ndo ser orar para que as
luzes divinas toquem a sua mente e coracao,
despertando nele a firme vontade de pedir tratamento
e retornar ao caminho do bem.

Acordei neste primeiro dia do ano com coragao
angustiado por nao té-lo presente ao nosso lado.
Abrindo o Evangelho para buscar o conforto, a leitura
foi A Virtude do cap. XVII - Sede Perfeitos e vimos que
a formula, as qualidades essenciais que constituem o
homem de bem, virtuoso é bclmm. Ser bom, caridoso,
laborioso, moderado e modesto.
Procuremos trabalhar neste ano estas qualidades.
Afastando dos nossos coracoes o pensamento do
orgulho, da vaidade, do amor-proéprio, egoistico, que
desornam, ofuscam sempre as mais belas qualidades.
- Confiantes na Providéncia de Deus e do Senhor Bom
Jesus esperamos que este ano seja de paz, saude,
alegria, prosperidade, renovacao, justica e sucesso para
todos os seus filhos.

- Que a nossa Fé esteja fortalecida e mais atival



14- FRATERNO AMOR

A caridade
irma da fé
e da esperanca
foi exemplificada
em uma licao
por um menino
bem crianca
Sentou-se a mesa
em frente ao atendente
em um atendimento fraterno

este ficou comovido

ao ouvir do menino:

quero que por meu intermédio
seja levado a minha mae o remédio

ApOs a partida do pai

que nos abandonou

a nossa mae se apaixonou

em crise triste entrou

Sai todo dia pra rua

sem nenhum destino

talvez a encontrar o marido
que nunca mais noticia mandou
Esta historia € triste e também fabulosa
ao ver este rebento preocupadissimo
com sua mamae rosa.
- A juventude, cada vez mais, nos surpreende e encanta
vejam a rica atitude desta crianc¢a
exemplo de fraterno amor!



15- HOMEM FELIZ

Familia € uma coisa complicada. Algumas vezes
ouvimos alguém dizer esta frase.

A familia célula mater da constituicio humana nasceu
da necessidade da procriacao e da vida social do
homem; o individuo necessita de comunicar, conviver
com outros. Embora também exista os contrarios,
melhor viver s6 do que mal acompanhado.

O Chudito é aposentado por invalidez, teve o cérebro
comprometido com trabalho em caeira. Filho cagula
fora adotado pela irma mais velha apés o falecimento
dos pais. Nao construindo a sua prépria familia vive
entre os sobrinhos,que o amam,tratam-no com todo
cuidado e carinho.

Regularmente é levado para consulta medica, pois
toma remédio controlado. Todas as vezes em que ele
chega ao médico acompanhado por sobrinhos o Doutor
diz: O senhor é um homem feliz, um homem de sorte,
quantos pais nao tem o tratamento dado pelos seus
filhos enquanto seus sobrinhos estdo sempre ao seu
lado. Tem plano de saide como dependente/agregado
do sobrinho com o qual se sente mais tranquilo ao
acompanha-lo nas consultas.

- Felicidade é tornar o outro feliz, praticar
generosidade; amor!



16- JUSTO -~ Reconstrua

Justo é
0 que teme ao Senhor
caminha em suas veredas
pratica as suas verdades
jamais teme
pois esta protegido
pela justica de Deus
Maleficio
que o sucede
logo é desfeito
perante as gracas do Pai
constitui filho eleito
Reconstrua
sua vida
peca-Lhe perdao
filho nao justo
estamos na hora de decisao
Nosso Criador
0 aguarda
de bragos abertos
0 momento
é agora de serdes liberto

- O justo enfim € aquele
que age com retidao
vivencia a lei de amor
justica, caridade e perdao!



17- MEU NOVO COMPANHEIRO E AMIGAO

A vida que caminha para frente e para o alto deve constar de objetivos
para darmos a ela bom sentido. E para este ano que comega vamos
aprimorar na renovac¢do, como meta aprender a tocar violdo. Para ele
esta composicao:

Vocé sorri e chora
alegra e comove
sorri quando
bem tratado
sendo bela a cancao
até chora de emocao

Num perfeito ponteado
alegra o mais triste e
angustiado coragao
comove e desperta
amor na multidao

Meu novo companheiro
juntos levaremos felicidade
seja no sitio ou na cidade
executando lindas melodias
de famoso cancioneiro

Aplaudido ou criticado
quero té-lo ao meu lado
Meu novo companheiro e amigao
meu parceiro violao.

Repete tudo



18- NA LUTA DE CADA DIA

Parece até que as nossas mensagens
sdo todas iguais
digo porém que os temas sao parecidos
e até mesmo repetidos para serem fortalecidos
Noés precisamos para viver nestes dias
de muito consumismo e egoismo
de muito amor no coragao
que refletira em cada acao
Pela manha elevarmos o pensamento
ao Pai Criador em uma simples oracao
pedindo para nos e a todos paz, amor
paciéncia e muita compreensao
E que no desenrolar do dia
seja em casa, no trabalho ou na diregao
neste transito conturbado, sejamos homenageados
procedendo com prudéncia, calma e aten¢ao
Se as oportunidades nos conceder, sejamos
amaveis e solidarios
enxergando em cada ser, um irmao, assim como
vemos em Jesus, nosso grande irmao.

Para reflexao:
- Na luta de cada dia somos amor, paz e luz;
basta crermos e vivermos!



19- NAO QUEIMAMOS A LINGUA

A vida reserva surpresas e mais surpresas agradaveis e
decepcionantes, algumas indesejaveis:
- 0 cOnjuge que nao resiste e cai em tentacao;
- o filho amado que segue caminho errado;

- 0 funcionario ou colaborador que trai a confianca;
- 0 projeto nao concluido, a meta nao alcangada.
Vamos desistir, nunca. Levantar e recomecar; a

trajetdria é de aprendizagem com acertos e erros,
movida pela esperanga, fé e confianga.

Mente, mente querida ha certos momentos em que

VOCE age sem ser amiga.
Coracao, coragao leviano, sentimentos fugazes,
doloridos, impuros.
Mas afinal a boca fala do que esta na mente ou no
coragao?
Nao queimamos a lingua com opinioes,
prejulgamentos, conceituagdes sem conhecimento
preciso das coisas. Onde fica a indulgencia em a¢ao?

- Lembremos de que Deus nos dotou de dois olhos, dois
ouvidos e apenas uma boca, que facamos o uso
adequado destes recursos humanos!



20- NO CAMINHO DA VIDA

Para construir requer:
- projeto, condigdes, tempo, edificacao
- nascer, crescer, estudar, trabalhar, realizacao
- abster, renunciar, sacrificar, resignacao
- acreditar, investir, esperancar, oragao
Caminhada longa, cheia de desafios
muita prudéncia, paciéncia, imprevistos
luta, batalha e, finalmente, a gléria, a conclusao
Para destruir basta:
- uma palavra
- uma assinatura
- um bater de martelo
- um puxar de gatilho
- um clicar de botao
- uma impensada agao
Por isso devemos:
- cultivar o bom e o belo pensamento, sentimento e agao
- por alegria e otimismo no viver de cada dia
- enxergar o que ha de melhor em tudo e em todos
- exercitar paciéncia, simplicidade, tolerancia, compreensao e
humildade
- ser solidario, fraternal e indulgente
- grato por tudo a no6s concedidos
Para que sigamos realizados e agradecidos
até o momento em que formos chamados ao juizo.

Para reflexao:
- Nao critiquemos a ninguém.
No caminho da vida, muitas vezes, as tendéncias sao mais fortes
que os interesses.
Principalmente, quando nao é firme na religido.

- Que Deus nos ilumine e nos proteja nesta caminhadal!



21- O AMOR DO PAI CRIADOR

Bem-aventurados os pobres de espirito, pois que deles é o
Reino dos Céus
Bem-aventurados os que tém puro o coragao, porquanto
verao a Deus.

Estas citacoes em Mateus referem-se aos simples e humildes
que reverenciam o Pai Criador. Trazem a simplicidade de
espirito e a pureza no coracao.

A amorosidade para com os fracos, escravizados e os viciosos
é tdo grande que Jesus compara-os com as criancas, frageis
sem conhecimentos, mas dispostos a aprenderem.

Com a luz do conhecimento e o amor vivificado pelo nosso
mestre e modelo, Jesus Cristo, renovam as esperangas, a
alegria de viver em busca da reforma intima, da evolucao.
Seguros de que estamos caminhando na trilha da libertacao
de todas as injurias e vicios pedimos que a luz e o amor de
Deus fortifiquem a todos aqueles que estao perseverantes na
busca da renovacao; assim como aqueles que ainda nao
decidiram.

- Nao deixemos para amanha o que se pode fazer hoje, o amor
do Pai Criador nos convoca!



22- O PODER DA RUA

O paciente conversando com o médico cardiologista,
que lhe perguntou: O senhor tem sentido dores no
coracao, respondeu:

Tenho sentido muita angustia, tristeza ao ver o meu
filho viciado em drogas e sentir-me impotente, nao
podendo ajuda-lo
Ele é maior de idade e temos que aguarda-lo pedir
ajuda. Ja esteve internado em clinica e quando sai, fica
certo periodo sem usar e em seguida sofre a recaida.
Pior momento para a familia. O senhor sabe para pai e
mae o filho € sempre uma crianca.

O doutor disse, infelizmente, estamos perdendo para o
poder da rua. A violéncia, o crime, a marginalidade, o
consumo de drogas estao incontrolaveis a familia, a
igreja e ao poder publico.

A midia quase de forma geral, as baladas, shows
incentivam o uso de bebidas e a pouca punicao
também contribui.

- Infelizmente, s6 nos resta orar bastante e crer na
piedade e misericordia divina.

Pais e responsaveis estejam atentos, esta guerra nao €
facil; ensinem pelo exempilo.

- Que o0 amor de Deus nos cubra e proteja de todas as
maldades!



23- PERDAO, Ato de Coragem

A todo o momento
estamos gradeando
lutando, duelando
com nossa propria vida
sabemos que nao podemos
mas criticamos, maldizemos
afinal aprontamos e excedemos
A coragem maior
nao esta em encararmos a fera
e sim no ato do perdao
perdoarmos a nés mesmos
aos nossos ofendidos e ofensores
Nao lembrarmos
das coisas mas sucedidas
pois isto volta a despertar em nés
arevolta e a insatisfacao
que vao de encontro
as nossas mentes e coracoes
desequilibrando-nos
gerando doencas e obsessoes
Coloquemos a nosso favor
a justica do Pai Criador:
Aquele que nao perdoar
também ndo sera perdoado
sera levado ao juizo, ira para a prisao
dela sé saira apos pagar o ultimo ceitil
Justica e amor em acao.

- Reconciliemos com nossos possiveis adversarios
ainda hoje mesmo, amanha podera ser tarde demais !



24- RENOVA SENHOR, RENOVA!

Renova Senhor, renova
renova nosso pensar
que s6 coisas uteis
nossos pensamentos
possam cultuar
Renova Senhor, renova
renova nossos coragoes
que s6 nobres emocoes
nossos sentimentos
possam pulsar
Renova Senhor, renova
renova nosso caminhar
que s6 acoes edificantes
nossos membros
possam operar
Renova Senhor, renova
renova o amor
entre nés homens
para que a paz na Terra
possa reinar
Renova Senhor, renova
renova nossa fé
para vivermos esperancosos
no mal ou no bem
que em nossas vidas
possam apontar
Renova Senhor, renova!



25- SACRIFICIO MAIOR

“E Jesus, cheio do Espirito Santo, voltou do Jordao e foi
levado pelo Espirito ao deserto;

E quarenta dias foi tentado pelo diabo, e naqueles dias
nao comeu coisa alguma; e terminados eles, teve
fome.”(Lucas, 4-1)

Vemos que até o nosso irmao maior Jesus foi tentado
pele diabo e submeteu-se a sacrificios como o da fome
por quarenta dias no deserto para meditar e fortalecer
espiritualmente, guiado pelo Espirito Santo.

Para encarnar entre nos passou por transformacoes
em seu perispirito para alcangar a energia terraquea.
Para nos dar testemunho vivo do amor, nasceu num
estabulo, perseguido quando crianc¢a, culminando com
o seu sacrificio maior, morrer crucificado por manter,
agir e ensinar as verdades divinas.

Mesmo assim ainda pronunciou como derradeiras
palavras: “Pai perdoa-lhes porque nao sabem o que
fazem!”

E nos, sacrificamos em favor do nosso semelhante,
dando-lhes a assisténcia que necessitam e pelo nosso
proprio aprimoramento moral e espiritual?



26- SANTA QUERIDA

Nossa mae
Imaculada
Conceicdo de Aparecida
a Vos entregamos
nossas vidas
Que possamos caminhar
na trilha que Seu
Filho Jesus
viveu
de amor e luz
Oh! Santa Querida
nao nos abandone
esteja sempre
olhando-nos, orientando-nos
nas tarefas de cada dia
Olhe também
0S jovens e as crianc¢as
para que nao sejam
vitimas de crueldade
Nés vos imploramos
Nossa Senhora de Aparecida

Amem!



27- SEU CANSACO ME VENCEU

Confesso
que nao foi facil
mas consegui
deitar ao seu lado
nao tocar-lhe e dormi

Ha filminhos
que satisfazem
relaxam o corpo
a energia e auto-estima
se refazem

Hoje vocé
nao me incomoda
acho graca, virou moda
nao sei como aconteceu
mas por amor
seu cansaco me venceu

Todo dia, toda noite
td com sono, t6 cansada
vou dizer nao suportava
mas hoje aprendi a me conter
durmo sereno
até o dia amanhecer



28- PRECE DO ANJO ISMAEL

Gloria a Deus nas alturas, paz aos homens na Terra!

Jesus, bom e amado Mestre, sustenta os teus humildes irmaos
pecadores nas lutas deste mundo.

Anjo bendito do Senhor abre para nés os teus compassivos
bracos; abriga-nos do mal, levanta os nossos espiritos a Majestade do
teu reino, e infunde em todos os nossos sentidos a luz do teu imenso
amor.

Jesus, pelo teu sublime sacrificio, pelos teus martirios na Cruz,
da a esses que se acham ligados ao pesado fardo da matéria, orientagao
perfeita do caminho da virtude, o tnico pelo qual podemos te
encontrar.

Jesus, paz a eles, misericordia aos nossos inimigos e recebe em
teu seio bendito a prece dos ultimos dos teus servos.

Bendita Estrela, Farol das imortais falanges, purifica-nos com
teus raios divinos; lava-nos de todas as culpas, atrai-nos para junto do
teu seio, santuario bendito de todos os amores.

Se o mundo com 0s seus erros, paixdes e ddios, alastra o
caminho de espinhos, escurecendo o nosso horizonte com as trevas do
pecado, rebrilha mais com a tua misericérdia, para que seguros e
apoiados no teu Evangelho, possamos trilhar e vencer as
escabrosidades do carreiro e chegar as moradas do teu reino.

Amiga Estrela, Farol dos pecadores e dos justos, abre o teu seio
divino e recebe a nossa suplica pela Humanidade inteira.

Assim seja!



