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INTRODUÇÃO 

Simplesmente proseando e soneteando é um livreto com 

temas diversos, dando ênfase a natureza, o ser humano e a  

plenitude espiritual. 

Viver em paz com simplicidade, alegre e feliz. Questiona, isto é 

possível neste mundo? 

Sim, é possível, bastando que cada um de nós faça a sua parte. 

Como? 

Procurando compreender, amar o próximo, ser indulgente, 

não fazer cobranças daquilo que não pode oferecer. Ensinar 

pelo exemplo. 

Sabemos que não é fácil, mas coloquemos como proposta de 

vida para a melhor! 

O autor 



01- MINHA ALMA GÊMEA 

 
Generosa, santa 

doce companheira 

amiga guerreira 

musa que me encanta 
 

Inteligente, perspicaz 

tem o sexto sentido 

serena com filhos e marido 

sabe realmente o que faz 
 

Sedutora por natureza 

irradia beleza 

bem me quer 
 

Romântica, apaixonada 

abraça e beija-me por nada 

minha alma gêmea, minha mulher! 
 



02- CRIANÇA 
 

Ao nascer uma criança 
Mensageira de paz, amor 
Renova nossa esperança 

Presença no lar de Nosso Senhor! 
 

Trazendo simplicidade, pureza 
Necessitando carinho, atenção 

Nossa vida embeleza 
Alegria, contentamento, realização 

 
A família sente-se completa 

Lindo jardim floriu 
Jóia que faltava 

 
O mundo sorriu 

O lar em festa 
Com o filho que esperava! 



03- ESPERANÇA 
 

Há muitas pessoas 
Que cruzam nosso caminho 

Umas sentindo solidão, sozinho 
Outras alegres, numa boa! 

 
O importante é estarmos 
Sempre alegres e felizes 

Para recebermos, abraçarmos 
Aquelas que estiverem infelizes 

 
O abraço é bálsamo 
Que fortifica, salmo 
De esperança e luz 

 
Prece em agradecimento 

Pelo padecimento 
Que passou por nós Jesus! 



04- MÃE D’ÁGUA 
 

Linda, cor morena 

olhos castanhos escuros 

índia guerreira 

sereia das águas 

encantadora e faceira 
 

Iara 

beleza , força 

energia e luz 

em sua homenagem 

este poema compus 
 

Proteja 

os ribeirinhos 

pessoas que usam embarcações 

percorrem a Amazônia 

pelos rios Negro e Solimões 
 

De forma geral 
ajude o povo brasileiro 

de paz e amor 

alegre e sempre hospitaleiro. 
 



05- NAVEGANDO NO RIO PARAGUAI 
 
 

Nasce na Chapada dos Parecis 
no território rico e colosso 

do querido Estado de Mato Grosso 
quem o visita quer bis. 

 
Rio Paraguai, fenomenal 

transporta riquezas 
além de sua beleza 

rompendo o belo pantanal. 
 

Pintado, cachara, jau 
dourado, piranha, pacu 

pantanal das inesquecíveis pescarias 
 

Jacaré, tuiuiú, onça banhando 
contemplamos da chalana navegando 

ainda a flora de suas lindas baias! 
 



06- O PODER 
 

O poder como a riqueza 
São dons concedidos 

Para dar assistências, abrigos 
A quem vive na pobreza 

 
Não são propriedades 

Sim temporais e passageiros 
Portanto amigos, companheiros 

Se tem, façam caridades 
 

Usem seu pode 
Fazendo tudo acontecer 

Sem causar mágoa, decepção 
 

Aja com humildade, amor 
Lembrando do poder maior 

Que está na fé, na oração! 
 



07- PANTANAL MATOGROSSENSE 
 

Desce a chalana na linda região 
Sulmatogrossense, em pleno pantanal. 

Admirando baías, flora e fauna sem igual, 
O maior rebanho bovino da nação. 

 
Pantanal mato-grossense 

Cantado em versos e prosas 
Filmado, fotografado para ter provas 

Do belo ecossistema, da coragem de sua gente! 
 

Aves como gavião real, arara azul, 
Tucano, garça, tuiuiú 

Peixes como piranha, pintado e pacu. 
 

Nativos, temos ainda, a onça pintada, 
O cavalo pantaneiro, que dirige a boiada 

Répteis como jacaré, jibóia, sucuri e jaracuçu. 
 

- Nossa simples homenagem ao pantanal e sua gente! 
 



08- PRIMOS IRMÃOS 
 

Joaquim e Leonardo 
são dois primos irmãos 

com mesmo peso e medida 
amados pela família, sem distinção 

 
Leonardo sério vê uma bola 

começa chutar 
Joaquim risonho 
gosta de dançar 

 
Joaquim é beijoqueiro 

alegre encantador 
Leonardo é carinhoso 

tímido, cobrador 
 

São duas crianças 
saudáveis e queridas 

que sob as graças de Deus 
preenchem nossas vidas! 

 



09- TRANSFORMAÇÃO 
 
 

Água mole 
 em pedra dura 

bate, bate 
até que fura 

 
Seja a pessoa 
mais arredia 

sua transformação 
chegará um dia 

 
A transformação 

é lei divina 
orar e acreditar 

a mudança 
aproxima 

 
O Pai nos concedeu 

livre arbítrio na ação 
para termos mérito 

da nossa decisão 
 

Para todos 
há um momento onde 
o mais rebelde cansa 

 busca então 
 a salvação. 

- Glória a Deus, meu irmão! 
 



 
10- Você É Isto e Muito Mais! 

 

Mãe participativa 
A nossa metade 

Responsável demais 
Indiscreta pra valer 

Luz familiar 
Ucha da criançada 
Companheira legal 

Extrovertida e exemplar! 
 

- Nossas homenagens a MARILUCE pelo seu aniversário. 
Que Deus lhe dê muita paz, saúde e felicidades! 

Beijos de Lenildo Solano e família 
01/03/2014 

 

11- ANTÔNIA QUERIDA 
 
 

Criança, criança 

precisa de carinho, atenção 

nos enche o coração 

de amor e esperança. 
 

Dá trabalho e cuidado 

se boa educação não falta 

cresce, se torna adulta 

o trabalho não é dobrado! 
 

Com cada uma que nasce 

a família se fortalece 

trazendo renovação. 
 

Você, Antônia querida 

alegria, paz em sua vida 

aos pais felicidades e união! 

 



12- MARIANA 
 

 
Mariana chegou 

linda, fofura 
bela criatura 

foco de luz que iluminou 
 

Trazendo-nos alegria 
papai, mamãe encantados 
com seus lábios rosados 

em paz e harmonia 
 

Que a divina graça 
abençoe esta criança 
e a família conceda 

 
Dar-lhe educação 

amor, carinho, união 
nossa grande riqueza! 

 



13- SÍTIO PORTO LARANJAL 
 

Olha! É lindo e aconchegante, 
Pedaço de terra em Mimoso. 
Lugar simples e carinhoso, 

Alegre, inteligente e devota é sua gente. 
 

Cercado de morros pelos lados, 
Lindos coqueiros de babaçu 

Confundem nos topos com o céu azul, 
Campinas e riacho alimentam os gados. 

 

Descanso tranqüilo e assegurado 

Temos com certeza, uma gelada ao lado, 
Churrasco ou peixe faz bem! 

 

Conservemos este paraíso 

Usemo-no com respeito e juízo, 
Que nossos netos usufruirão também! 

 

- Nossa simples homenagem a natureza! 
 



14- SUCURI DO PANTANAL 
 
 

A serpente do pantanal 
temida pelo turista 

só ataca com fome 

quando não é primeiro vista 
 

Conta a história ribeirinha 

dita por velho pesquisador 

que ela já engoliu 

cachorro, gado e bêbado pescador 
 

A mais presente entre nós 

é da cor amarela 

em amor a natureza 

não devemos matar ela 
 

Nós quem vamos 

ao seu habitat 
nunca se viu 

sucuri do pantanal vir pra cidade 
 



15- VOCÊ MULHER 
 

Você mulher... 
fonte da vida 

Eva incontrolável 
na história a simboliza 

 
Você mulher... 
rainha familiar 

aprendemos contigo 
caminhar e amar 

 
Você mulher... 

princesa em flor 
embeleza o jardim 
em perfume e cor 

 
Senhora mulher... 

Imaculada da Conceição 
junto ao Pai Criador 

nossa interseção 
 

Você mulher... 
razão do nosso viver 

tudo que o homem faz 
é para melhor te merecer! 

 
- Nossa homenagem a Mulher pelo seu dia. 



16- AO LUAR 

Quando, à noite, o Infinito se levanta 
À luz do luar, pelos caminhos quedos 

Minha tátil intensidade é tanta 
Que eu sinto a alma do Cosmos nos meus dedos! 

 
Quebro a custódia dos sentidos tredos 

E a minha mão, dona, por fim, de quanta 
Grandeza o Orbe estrangula em seus segredos, 

Todas as coisas íntimas suplanta! 
 

Penetro, agarro, ausculto, apreendo, invado  
Nos paroxismos da hiperestesia, 

O Infinitésimo e o Indeterminado... 
 

Transponho ousadamente o átomo rude  
E, transmudado em rutilância fria,  

Encho o Espaço com a minha plenitude! 

Augusto dos Anjos 



17- CUIABÁ, ACOLHEDORA! 

 
Cuiabá, capital deste estado 

rico, impar, colosso 

centro da América do Sul 
magnífico Mato Grosso 

 

Cuiabá, cidade verde! 
terra de lindos quintais 

mangueiras, cajueiros 

ypês e coqueirais 
 

Seu coração é enorme 

abriga filhos e imigrantes 

pessoas de todo rincão 

que fazem você mais bela e gigante 
 

Cuiabá, acolhedora! 
por natureza quente 

expira o calor, a simpatia 

da sua amada gente 
 

Cuiabá nos seus 295 anos 

debuta como jóia brilhante 

com as obras da copa 

tornando-a mais linda e elegante. 
 

Parabéns Cuiabá e a toda sua gente! 



18- MEU PAPAÍNHO 
 

Sabendo que a vida 

é uma escola para evolução 

as dificuldades e tentações 

são provas para avaliação 

Se somos capazes de suportar 

ofensa, humilhação 

sem angustiarmos 

mantendo sereno o coração 

Comparando em momento 

de reflexão e meditação 

veremos que é positiva 

a nota em nossa intenção 

Eu, por graça divina 

refrigero, fortaleço cada vez 

ao ouvir da linda criança Manu: 

Meu papaínho, eu gosto de você! 

Temos que viver 

alegre, feliz, atento 

para aprendermos, crescermos 

com as lições, a todo o momento! 



19- PRAZER E ALEGRIA 
 

 

Acordar de bem 

com a vida 

orando para agradecer 

a noite dormida 

pedir um excelente dia 

nas atividades que vem 
 

Deus sabe 

o que faz 

acreditamos e façamos 

nossa parte 

da melhor forma 

que for capaz 
 

Não sentiremos desânimo e cansaço 

pondo alegria e prazer 

atenção, satisfação 

em tudo que faça 

faça com emoção, pondo o coração! 
 

- Mensagem em agradecimento 

pela minha aposentadoria 

 e pelos trinta e quatro anos de casado. 
 



20- SONETO DE FIDELIDADE 

Vinicius de Moraes 

 

De tudo ao meu amor serei atento 
Antes, e com tal zelo, e sempre, e tanto 
Que mesmo em face do maior encanto 

Dele se encante mais meu pensamento. 
 

Quero vivê-lo em cada vão momento 
E em seu louvor hei de espalhar meu canto 

E rir meu riso e derramar meu pranto 
Ao seu pesar ou seu contentamento 

 
E assim, quando mais tarde me procure 

Quem sabe a morte, angústia de quem vive 
Quem sabe a solidão, fim de quem ama 

 
Eu possa me dizer do amor (que tive): 

Que não seja imortal, posto que é chama 
Mas que seja infinito enquanto dure. 

 



21- AMIGAS COMPANHEIRAS 
 

MARIA, EVANIR e  RAQUEL  
três mães guerreiras 

através dos filhos Regina, Allan e Leoneth 
tornaram-se amigas companheiras 

 
O sítio Porto Laranjal 

recanto divino 
ponto de encontro 
de sexta a domingo 

 
Famílias Pereira e Figueiredo 

nas proteções de Santo Expedito e São Sebastião 
reúnem com parentes e amigos neste lugar 

com alegria e satisfação 
 

A Deus agradecemos por elas 
que com suas experiências e saber 

muito nos ensinaram 
com carinho, dedicação e prazer! 

 
 



22- MULHER 
 

Obra divina 
Da mãe natureza 

Sua forma, elegância 
Inteligência, beleza 

 
Mulher amiga, companheira 

Da raça co-criadora 
Loira, branca, preta, morena 
Do homem rainha protetora 

 
Decretado por Deus 

Tem linda missão 
Manter a geração 

 
Ser insubstituível 

Firme, educando os filhos seus 
Nossa profunda admiração! 



23- NATUREZA 

 
Chapada das nascentes 

Mata ciliar 
Córregos correntes 

Rios a navegar 
 

Navegando para o mar 
Água torrencial 

Atravessou cerrado, pantanal 
Flora, fauna, sol, luar 

 
Natureza apaixonante 

Poemas, histórias, músicas 
Sombras, ventos, chuvas 

 
Frio, calor, alimento 

Respeito, preservação 
Homem, sua obrigação! 

 
 


