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EM LOUVOR AO SENHOR

E E1

Ao começar mais um ano ou a qualquer momento,
lembremo-nos destas metas:

Orar no deitar e no levantar todo dia;
Vigiar permanentemente o pensar, o sentir e o agir.

Higienizar corpo e alma;
Meditar constantemente: Autoconhecimento e Auto

avaliação (Exercício de Vida Plena);
Praticar incondicionalmente o Amor e o Perdão:

Amar a Deus sobre todas as coisas e ao Próximo como a
Si mesmo,

Amar uns aos outros,
Desejar ao próximo tudo que quereis para vós,

Perdoar aos vossos inimigos e orar por aqueles que vos
perseguem e vos caluniam.

A Felicidade está em dar e não em receber, em servir e
não em ser servido.

Fora da Caridade Não Há Salvação.
A verdadeira Caridade, segundo Jesus, consiste em:

“Benevolência para com todos, Indulgência para com as
faltas alheias e Perdão das ofensas”.

Metas para o Crescimento Íntimo; tudo em louvor ao
Senhor, nosso Mestre e Modelo, que deseja a nossa

Renovação. Portanto, Fé, Paciência e Perseverança nos
objetivos propostos para a nova caminhada.



RECADO DE VIDA E DE FELICIDADE
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Vida é energia, fecundação,
germinação e transfusão em harmonia,
movimento, trabalho, arte e ciência,

sabedoria e experiência.
Podemos observá-la:

no nascimento de um bebê,
no despontar de uma planta

e mesmo num inerte bloco de rocha.
Vida é precioso legado divino,

oportunidade de crescimento e evolução,
livre arbítrio e reencarnação.
Para quem sabe contemplar:

as estrelas e os astros nas alturas;
o calor do sol e o sereno do luar;

a brisa do vento a assobiar;
o chuvisco da cachoeira ou do balanço do mar;

o magnetismo das árvores e a eletricidade das águas;
o cântico dos pássaros e o bramido dos animais;
a música das florestas com seus galhos a bailar;

o silencio dos campos e a beleza do lírio dos pântanos,
agradece ao Criador feliz pela vida em encanto.
Mas, é necessário para sua maior beleza e valor
saber usá-la e desfrutá-la com respeito e amor

carinho e solidariedade, simplesrecado de vida e de
felicidade!

O Mestre já dizia: Orai, Vigiai e Viva eternamente.



O AMIGO VERDADEIRO
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Ele é…
o simples operário,

o ilustre legislador ou
o mestre olegário

Ele é...
quem no dia dia constrói,

a ordem mantém,
a saúde repõe

com a educação que impõe
Ele é...

do lar o esteio,
da família o cabeça,

da sociedade o exemplo
feito de Deus em espírito e semelhança

Ele é...
o fiel companheiro,

o querido filho e irmão,
é o nosso Paizão,

O Amigo Verdadeiro!



SEJAS BEM VINDA
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Eloísa,

Tu és o lindo tesouro

que Jesus nos enviou.

És meiga e singela,

o nosso lindo

botão de rosa amarela.

És ternura e carinho,

dádiva divina a perfumar

nosso caminho.

Tens luz e calor,

que sejas bem vinda

neste teu jardim

de harmonia, de esperança e de amor!



UMA PRÁTICA DA VERDADEIRA CARIDADE
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O Mestre já dizia
quando a caridade definia:

indulgência para com as faltas alheias,
para com os erros do nosso irmão;

indulgência é clemência, remissão de penas,
indulto e perdão.

Orienta-nos o evangelho de Jesus
através dos mensageiros de luz,

pela vivência e experiência,
que compreendem na prática da indulgência:

ter sentimentos de doçura e fraternidade;
não ver os defeitos dos outros, ou, se os vê evita falar e

divulgar;
preocupar com os atos dos outros somente como

aprendizagem pessoal;
não fazer observações chocantes e censuras;

aconselhar com mansidão.
Sede, pois severos convosco, indulgentes para com os

outros;
não julgueis com severidade senão as suas próprias

ações;
o Senhor usará de indulgência para convosco, como

dela usaste para com os outros.
A Indulgência, portanto, é

e ela é modesta e humilde.
uma prática da verdadeira

caridade



TIA MARIA E JESUS
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Estrela guia
que iluminou o nascimento

e levou os magos reis até Jesus.
A umbanda também tem sua estrela,
que o terreiro ilumina e com carinho,

cada filho conduz.
Tia Maria, dedicada e guerreira,

de Oxalá sua fiel mensageira
da caridade e da paz;

é puro amor em tudo que faz.
Nós, trabalhadores e frequentadores,

por esta casa santa assistidos
e  para a prática do bem convertidos,

desejamos a vós nossos parabéns.
Elevamos a Deus nossa oração

pelo aumento de vossa luz e
guardando a Sete chaves,

a nossa querida Tia Maria e Jesus
na mente e no coração.

Salve Tia Maria e Viva Jesus!



MEU AMIGO

E E7

Meu amigo é aquele…

Se choro me cede o lenço

Se tropeço me ampara

Se caio me levanta

Se canto me aplaude

Se lamento me ouve

Se aborreço me alegra

E, se preciso for me carrega.

Meu amigo também é aquele...

Se desespero me consola

Se erro me orienta

Se preciso me empresta

Se excedo me critica.

Mas, se fico Ele vai embora.

A vida é progressiva!



A MUSA AMIZADE
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Acolher sem reservas e preconceitos;

Ouvir com paciência e respeito;

Compreender sem limites;

Perdoar sempre;

Amar incondicionalmente;

Ser luz e calor;

Renunciar se necessário for;

Porto seguro e confiável;

Jóia de valor imensurável.

Estas são algumas virtudes da pessoa pela qual temos

maior estima, a musa amizade.

Somente com humildade, indulgência, tolerância

e com a simplicidade de uma criança

mantemos este laço de carinho e a esperança de que

caminhando confiantes alcançaremos a trilha que

conduz

ao eterno amigo leal, solidário e amado Jesus.



NOSSO GUIA AMADO
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Querido Oxalá!
Com Vossa permissão
e do fundo do coração

queremos nesta data saudá.
Vosso fiel mensageiro,
exemplo de humildade,

de fé e de caridade,
nosso pai e amigo por inteiro.

Chico Preto da Guiné,
da Bahia ou de Aruanda

não nos interessa sua banda
companheiro que todo mundo qué.

Trabalha como ninguém
com amor e simplicidade
firme em sua capacidade

é só precisar e chamar que ele vem.
Sentado no toco ou curimbando em seu canto

com seu cachimbo de lado
não há doença, sofrimento e mau olhado

que o velho não quebra o encanto.
Pai Chico Preto que nos vigia e conduz

aceita esta simples homenagem
e que ao longo desta viagem
o Senhor engrandeça de luz.
Salve o Nosso Guia Amado!



A PACIÊNCIA DO SOCÓ
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Era no crepúsculo da tarde de um dia de primavera, eu
estava a pescar em cima de um tablado no riacho situado no Sítio
Porto Laranjal, em Mimoso, ao lado do menino Lukas. Este sítio é
um pedaço do paraíso de propriedade dos cunhados Alan, o cheik,
e da esposa Léo, a gatinha do papai Chicão e da mamãe Duzá.
Apreciava a beleza da vegetação, a cor diferente da água, o
cântico dos pássaros e o barulho que faziam os macacos
embrenhados na mata ribeirinha. A certo momento, o Lukas me
diz: eu já vou parar de pescar porque nem está beliscando, a isca
continua inteirinha. Passando o olhar atento pela vegetação
aquática, eis que observo certo pássaro quieto, imóvel que
aguardava um peixe para apanhar com o bico. Chamei o caseiro
do sítio, Dito, que no momento encontrava próximo a colocar
milho para alimentar os cavalos; perguntei ao mesmo que pássaro
era aquele e me respondeu prontamente que se tratava de um
Socó, ave que alimenta de peixes no Pantanal Mato-grossense.

A situação da pescaria onde não havíamos pegado nenhum
peixe até aquele instante estava explicada; sorri e disse para o
Lukas, se o próprio socó que alimenta naturalmente de peixe
naquela região aguardava pacientemente a sua refeição, por que
nós poderíamos ter pressa em pegar o nosso peixe em recreio de
pescaria e que aprendêssemos com a .

A pesca esportiva é um bom momento de cultivar a paciência!
A Natureza é mestra, aprendamos com ela!

Cada coisa deve vir no tempo oportuno e o grão semeado fora
da época não frutifica!

paciência do socó

Meditações:



A NATUREZA AGRADEÇO
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PRESENTE DE NATAL
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Dezembro, sol de verão
paira energia diferente no ar

gente indo e vindo a se cumprimentar
trazendo alegria na face e sacolas na mão.

Sentimentos de caridade e de amor
despertam em maior intensidade

em gestos de compaixão e de solidariedade
a amenizarem do outro a fome e a dor.

É o espirito natalino
contagiando e despertando ação

símbolo de humildade e de renovação,
é nascimento de Jesus, o Mestre Divino.

Entre caixas e pacotes em montão
de lindas lembranças, há um pedido especial,

que tenhamos como
a possibilidade de dizer ao dormir: ,

Presente de Natal
Senhor obrigado

Nada tenho contra o meu irmão!

FELIZ NATAL E QUE  O NOVO ANO SEJA DO
AMOR E DO PERDÃO.



DICAS DE TRIUNFO
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Se conselho valesse, eu diria a você …
Para ter sucesso nos estudos e profissional

é não deixar tarefas acumularem e dúvidas de imediato
sanarem,

ser criativo, participativo e atualizado;
Para conquistar e preservar uma amizade

é procurar ser amigo primeiramente, conservando
simplicidade e lealdade;

Para conservar uma união amorosa
é ter confiança, compreensão e respeito mútuo;

Para não sofrer decepção
é não criar ídolo mortal, saber que não é dono de nada e

que tudo deixará um dia,
levará consigo apenas as virtudes para o plano espiritual;

Para ter uma vida saudável
é cultivar pensamentos positivos, sentimentos nobres,

evitar vícios e excessos,
caminhar e meditar sempre;

Para ter êxito e plena realização
é proceder na sabedoria divina com humildade,

caridade, amor e perdão.
E o leitor entusiasmado diz:

Ah, tenho certeza de que estes conselhos no meu novo
caminhar muito me valerão,

assimilarei e vivenciarei para na vida triunfar!

O classificado anuncia:



NOSSO FIEL BOIADEIRO
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Laça, laça
laçador

que para a nossa alegria
o grande amigo
Joaquim chegou.
Destemido, sério,

trabalhador e companheiro
são algumas das qualidades
deste nosso fiel boiadeiro.

Com o seu laço,
berrante e guião

destroe qualquer embaraço
que esteja presente na vida

de cada moça, moço e irmão.
Receba Joaquim, com todo carinho

e profunda gratidão
o agradecimento desta irmandade

e que Oxalá vos ilumine, cada vez mais,
na prática do amor e da caridade.

Salve Oxalá, Salve Joaquim
e Salve toda linha de boiadeiros!



FELICIDADE
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REPARAÇÃO
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A vida é semelhante a um curso d´água
que caminha sempre a vante,

ela admite retrocesso
para lembrar apenas daquilo

que deu sucesso.
Ao longo do seu percurso,

que inicia com o nascimento, temos:
a infância, fase dos descobrimentos, de ternura e

graça;
a inesquecível adolescência do primeiro eterno amor,
jardim de esperança, de estudo e de projetos em flor;

a maturidade de trabalho e de conhecimento,
consolidando experiências;

a velhice nas colheitas das inúmeras plantações,
momento de repouso e meditação:

Valeu ou não valeu a atual encarnação?
Mas, se em algo falhou, lembre-se do Pai Criador

que, amorosamente, nova chance dará para a
reparação!



FUNÇÕES E VIDA
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Xis são acordes
Ipsilons melodias
então, as músicas

são funções e trigonometria.
X é domínio e Y imagem

F de x ou y
são funções,

que podem compor
em várias canções.

Seja do primeiro ou segundo graus,
modular, exponencial

ou logarítmica,
só muda o referencial;
não se preocupem pois,
nenhuma morde ou pica.
O aluno logo pergunta

e onde se aplicam na vida?
Nas mínimas e nas máximas

circunstâncias ou problemas que ela nos apresentam.
Sempre que estivermos observando

ou controlando, entre si, duas ou mais situações,
advinha, qual o assunto matemático
que estamos trabalhando? Funções.

Reflexão: A vida é pura matemática, solucionável; nós
quem a complicamos!



CUIABÁ, MEU AMOR
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Não nasci por engano
e sim com raça e emoção

nesta bela cidade
onde se vive com respeito e união.

Vizinho é parente
do peito e imediato

seja,  na saúde ou na doença
e até na refeição, servindo-se de um prato.

Todos os dias a cidade recebe
com carinho e satisfação

pessoas de terras distantes
que vem somar e contribuir

com a sua cultura e tradição.
Sem citar nomes ou procedência
para não cometer contradição

agradecemos a todos que trabalham
e ajudam no progresso e em sua divulgação.

Eu, filho grato desta terra,
de lindos mangueirais , ipês e de gente fenomenal

só tenho a agradecer
Cuiabá, meu amor;

terra de Moreira Cabral!



A DEUS AGRADECEMOS POR ELA
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OVELHA PERDIDA

E E20

A é uma concessão divina, ofertada para crescimento
intelectual, moral e espiritual de cada ser, que parte da

simplicidade e ignorância para a perfeição e angelitude.
Cada oportunidade de vida corpórea é uma fração

milesimal de segundo em relação à eternidade, pois o
espirito, o é imortal.

Após compromissos assumidos para serem quando
encarnado cumpridos, por fraqueza, negligencia ou
imprudência caminhos diferentes dos propostos são

seguidos, desvirtuando para os vícios e maldades cruéis.
Mas, entre muitos, considerados perdidos: a prostituta que
se tornou mãe abnegada; o detento que regenerou e veio a
estudar e formar em doutor; o viciado em álcool e drogas
que superou e trabalhador e pai de respeito se tornou; o
político que na corrupção deu um basta, eís que tocados
na consciência, e buscaram a .

Assim é meu irmão,
procurou e procura as ovelhas desgarradas, os

doentes e não os sãos.
Se você acha ser uma , sempre há tempo

para buscar a .
Força, coragem, paciência, vontade firme e perseverança;

para Ele você ainda é uma criança.
“Deixai vir a mim os pequeninos, os doentes, os viciados e

os aflitos”, assim falava o .

vida

“eu”

arrependeram reparação

Jesus

Ovelha Perdida
renovação

Mestre



O AMIGO E COMPANHEIRO PARA TODO MOMENTO
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Na travessia desta vida podemos deparar com as situações
análogas:

Pensamentos terríveis induzindo a tentações funestas;
Descrença, insegurança e vacilações terríveis;
Ressentimentos, raiva e coração amargo, acre;

Busca de soluções salvadoras para o corpo e para o
espírito.

Para estas e outras situações que, naturalmente, poderão
acontecer neste planeta de provas e de expiações, há um:

- verdadeiro receituário para as dificuldades, dúvidas,
aflições e tentações;

- regimento de conduta privada e pública para o homem;
- princípio para todas as relações sociais fundamentadas

na mais rigorosa justiça e solidariedade;
- caminho infalível para a felicidade futura, plena e eterna;

- fonte de esclarecimento, de fortalecimento e de
consolação.

É o nosso , o
.

O próprio Mestre anunciou: “Para ir ao Pai Celestial, Eu
Sou o Caminho, a Verdade e a Vida”.

Portanto: Vigilância e Oração
Fé, Amor e Perdão

Caridade e Humildade em ação
Com o Evangelho e Jesus
Na mente e no coração!

amigo e companheiro para todo momento
Evangelho de Jesus



SEJAMOS TRANQUILOS E CONFIANTES
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Para contemplarmos a assertiva de que
analisemos estas questões:

- O que se entende por dever?
- O materialista pode ser caridoso?

- Qual é a senha da salvação? E finalmente,
- Como podemos viver tranquilos, confiantes, em paz?

O dever é o compromisso moral que sentimos por nós e pelos
outros, entregue ao livre arbítrio diante das tentações e

paixões que a vida apresenta. É a síntese prática de todas as
especulações morais. O homem que cumpre e ama o seu
dever ama mais a Deus do que as criaturas e as criaturas

mais que a si próprio e preserva-se dos males da vida,
fortificando a alma para o seu desenvolvimento.

A caridade é dever íntimo do homem, manifestação da
compaixão e da solidariedade pelo próximo. Para esta ação

que resume as demais virtudes são necessários,
principalmente, a coragem e a humildade, que não se

encontram no egoísta e no orgulhoso, ser exclusivamente
materialista.

O lema da doutrina espírita é Fora da Caridade não há
Salvação e quem não a pratica nem é digno de dizer-se
espírita ou mesmo cristão, visto que o nosso Mestre e
Modelo, Jesus, foi puramente amor e caridade; deu a

própria vida pela nossa salvação.
Podemos então, viver tranquilos e confiantes, pois, a

tranquilidade é fruto do dever cumprido e a confiança é a
nossa entrega, a nossa crença em DEUS.

sejamos tranquilos e
confiantes



ORAÇÃO PELA PAZ
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Senhor,

Afaste de nós

o cálice das iniquidades:

do orgulho, do egoísmo,

do prejulgamento, do preconceito,

do ciúme e da vaidade.

Senhor,

Que nos seja benvindo

o cálice das virtudes:

do amor, da compaixão,

da beneficência, da indulgência,

da caridade e do perdão.

Senhor,

Ajude-nos

Para que possamos

viver na paz,

em íntima felicidade.

Assim seja!



MINHA FORTALEZA
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Normalmente, entende-se por Fortaleza uma enorme
construção com fortes muralhas, grandes portões,

gigantescos pilares e guardada por sofisticado
aparato de segurança.

Ou ainda, grande fortuna em espécies, joias, terras e
outros bens valorosos.

Tudo isto são passageiros, cobiçados pelos ladrões e
pelas traças. Fonte de egoísmo, orgulho e vaidade;
culminando quando não em revezes em dolorosos

sofrimentos, decepções, guerras e verdadeiras
desgraças.

A fortaleza real, que deve ser almejada está:
No conhecimento e compreensão da Boa Nova, do

Consolador Prometido pelo Senhor;
No cumprimento do dever para consigo e para com os

outros;
Na submissão as Leis Divinas;

Na prática da caridade, do amor e do perdão;
Na paz da consciência.

Concluindo, é a que tenho em
. O

minha fortaleza FÉ
DEUS TODOPODEROSO Remédio infalível para

todos os males!



Esta fortaleza é construída
com práticas do bem.
Vamos a ação!

_____/_____/_____

Lenildo Solano




