
 

 

LUZES NO CAMININHO

 

Mensagens para Reflexões 

Lenildo Solano 



 

INTRODUÇÃO 

Os dez mandamentos da Lei Mosaica, Jesus Cristo o 
nosso mestre e modelo, simplificou em apenas dois. 

Dizendo que neles estavam contidos toda lei e os 
profetas: 

1º) Amareis o Senhor vosso Deus de todo o vosso 
coração, de toda a vossa alma e de todo o vosso 

espírito. 
2º) Amareis vosso próximo como a vós mesmos. 
Em amor a Deus, a Jesus e ao próximo e para dar 

testemunho da nossa fé ativa resolvemos elaborar este 
livreto trazendo temas para esclarecimento, 

consolação e renovação do nosso corpo e espírito. 
É uma singela contribuição pelo muito que estamos 

recebendo desta doutrina que tem como lema: Fora da 
caridade não há salvação e como objetivo: A renovação 

moral da humanidade. 
É o Espiritismo, a Boa Nova prometida pelo nosso 

irmão maior. 
Esperamos que esta leitura e reflexão traga, realmente, 

luzes em nossos caminhos e que seja do agrado dos 
seus adeptos e simpatizantes. 

 
O autor  
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01- LUZES NO CAMINHO 
 

Tudo na vida 

tem sua razão de ser 
tristeza e alegria 

sentimentos diferentes 

necessários ao nosso crescer 
A escola, a igreja 

a família e a nação 
âncoras consagradas e seguras 

em qualquer situação 

O trabalho, a política 
a ética e a ciência 

norteando a caminhada 

de solidariedade e união 
promovendo a paz e a integração 

A fé no Criador 
renovando as esperanças 

as verdades divinas 

luzes no caminho 
dando-nos  força 

coragem e confiança 
de seguirmos cada dia 

com alegria e amor 

luz, força e coragem 
 Senhor! 

 
 

 
 



02- CORAGEM e OUSADIA 
 
 

Senhor, 
no empenho firme 

de renovar interiormente 

ainda não consigo 

controlar a minha mente e emoção 

Sinto ainda... 
- o calor adúltero 

- o ressentimento e a mágoa 

- o ciúme e melindre pouco moderados 

- a cobiça por um ganho inesperado 

- a ansiedade e insatisfação por algo que me falta 

deixando-me melancólico e solitário mesmo estando 

com pessoas ao meu lado 

Com coragem e ousadia 

confesso-Lhe estes meus pesares 

pedindo-Lhe todo dia 

perdão pelas minhas faltas e ofensas cometidas 

consciente e inconscientemente 

perdoando as recebidas 

na esperança e confiança 

destes males libertar 

E a cada superação 

elevo a Vós meu pensamento 

em culto de oração 

implorando Vossa misericórdia 

para que eu possa sentir a todo momento 

seguro em Vossa mão 

- Olha e proteja Senhor este Vosso filho 

não o deixe cair em tentação 
 

Obrigado Senhor!  

 

 



03- DAR E RECEBER 
 

O dar e o receber na vida são realmente uma pista de 
mão dupla, sem ultrapassagens e sim com 
camaradagens, uns assistindo aos outros. 

Ninguém é tão pobre que não pode doar assim como 
ninguém é tão rico que não pode receber. 

Há momentos de confortar e outros de sermos 
confortados, isto é uma realidade. 

Os orgulhosos de plantão que ouçam. Viver 
simplicidade, humildade e caridade são, 

comprovadamente, viver feliz, com autenticidade. 
Ontem, à noite, estivemos presente a reunião do AE, 

Amor Exigente, e sentimos o carinho, a fraternidade de 
pessoas que aspiram e respiram mesmos ideais. 

Muito obrigado Senhor e que nos dê cada vez mais 
força, coragem, resignação para vivermos com 

 Amor, Fé e Alegria. 
 

- Amemos, mas não podemos aceitar coisas erradas; 
amor que educa, orienta e exige. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



04- DESISTIR NUNCA 

 

A vida 

pode ser comparada 

a uma gangorra 

com o sobe e desce 

a um pendulo 

que vai e vem 

Centrada 

em um eixo 

com sucesso 

e promoção 

tendo como base 

estudo, trabalho 

disciplina, religião 

Os altos e baixos 

vai e vem 

 ir e recuar 

fazem parte da aprendizagem 

que o dia- dia 

nos dá 

A certeza, o cuidado 

a alegria, o amor 

garantem o sucesso 

de todo batalhador 

O viver é dinâmico 

não podemos parar 

perseverança e coragem 

que sua vez vai chegar 
 

- Sempre acreditar, desistir nunca! 
 

 
 

 

 



05- DEUS, BOM E JUSTO 
 
 

Para justificar o injustificado 

explicar o inexplicável 
ouvimos ou mesmo dizemos 

Deus escreve certo em linhas tortas 

Como na passagem em que Jesus diz: 
”Se vosso olho vos é objeto de escândalo, 

arrancai-o e lançai-o longe de vós; 
melhor para vós será que entreis na vida 

tendo um só olho, do que terdes dois e serdes 

precipitados no fogo do inferno”. 
É a pena de Talião pedida por nós mesmos para 

saudarmos débitos de vidas passadas. 
Mas, Deus dá o frio conforme a coberta, frase que 

comprova como o nosso Deus é bom além óbvio de ser 
justo. 

O mal é uma conseqüência das nossas imperfeições.  
E através do escândalo, dos vícios punimos a nós 

mesmos e cansados 

de sofrermos aí então, buscaremos o remédio no bem. 
 

- A racionalidade nos adverte de que não é necessário 
sofrer muito para procurarmos o bálsamo no bem, 

 o Pai Maior deseja a nossa felicidade! 
  

 

 

 

 

 



                           06- DIALOGANDO COM A VIDA 

 

Conscientizados 

de que estamos aqui 

em breve reencarnação 

visando nossa evolução 

Aquietamos 

um pouco mais 

em relação 

ao cansaço, ansiedade 

de que o pouco 

não satisfaz 

Lembremos de que 

o pouco com Deus 

o simples e o necessário 

nos trazem a paz 

coerência, sensatez 

passando a viver sem 

fazer comentário 

não sendo mais 

o material prioritário 

sobram-nos tempo 

para a reflexão 

Passamos a dialogar com a vida 

nestas e outras situações: 

- estou amando bastante 

para ser também amado 

- estou fazendo a caridade sem ostentação 

- estou sendo indulgente com as faltas alheias 

- estou sendo hoje, realmente, melhor do que ontem? 

Conversando com a vida 

passa a ser uma rotina a meditação e o aprimoramento 

tendo como base a vigilância e oração a todo momento 

Obrigado Senhor, 

dá-nos fé, força e coragem 

para crescermos nesta viagem! 

                                                   



07- DROGA É UMA DROGA 

 

As facilidades que a vida oferece 

Companhias não confiáveis 

Amizades suspeitas 

Desestrutura familiar 

Ausência de limites  
Descompromisso com a fé religiosa 

Falta de decisão, caráter, segurança 
Pré-disposição 

São os principais elementos, fatores que vem levando, 
infelizmente, 

jovens, adultos, ricos, pobres, bonitos, feios, pretos, 
brancos, amarelos, azuis, vermelhos 

para o suicídio lento, a destruição, ao crime e a morte. 
Tudo começa com o primeiro gole, primeira puxada, 

trago ou cheirada. 
Diz não a Droga, qualquer que seja ela. 

Não entre, que o retorno não é fácil. 
Droga é uma droga. 

Pense, sinta ,confie em DEUS e JESUS ao seu lado 

Ore, vigie 

Seja um Vencedor! 
  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

08- ESCOLAS DA VIDA 
 

A escola pode ser... 
O lar, um prédio público ou particular 

o local de trabalho, de estudo 

a via pública 

um lugar qualquer de contato humano 

um belo espaço da natureza 

As lições são tantas, vejamos algumas: 
- o pai ou a mãe que abandonam o lar 

logo que a dor apresenta volta pedindo 

socorro e perdão 

- o jovem ingrato que não ouve em casa 

vai para rua, especializa no crime e vícios 

logo está preso ou no fundo do chão 

- transeunte pedestre ou motorista 

mata ou morre por imprudência, desatenção 

- a politicagem sem pudor, ética e compromisso 

com os projetos de campanha que o elegeu 

Tantas vantagens e inconformado entra na corrupção 

na próxima eleição não se reelege ou condenado 

perde mandato, vai para a prisão 

- o empresário e comerciante que por ganância 

quer ganhar sem limites; perde a família, contrai 
uma doença fatal, é roubado ou pede tudo em incêndio 

Seguro não tem, achando que consigo acontecerá não 

Estes são alguns exemplos onde opera a justiça divina 

pois é aqui mesmo que pagamos ou recebemos pelas nossas 
ações. 

 

- Aqui se faz aqui se paga, aprovação ou reprovação! 
  

 

 



09- ESCOLHAS FELIZES 
 

Setembro chegou 

e com ele 

vem a primavera 

a natureza alegra 

tudo regenera 

a esperar o verão 

Na vida bela 

que o Pai nos concedeu 

duas escolhas 

podemos tomar 

com a liberdade 

que nos deu: 
Viver na ilusão 

ou usar 

o bom senso 

e a razão 

Entre os instintos e as virtudes 

latentes no ser 

podemos fazer 

aflorar e desenvolver 

a fé e o amor 

como fontes 

de luz e calor 

a indulgência e o perdão 

São escolhas felizes 

na seara do Senhor 
 

- Glória, glória 

meu irmão! 
 

 

 
 

 



 
 

10- FELICIDADE E CONSOLAÇÃO 
 

Em nosso dia a dia estamos sempre buscando o melhor cada 
vez mais em nosso viver. 

Trabalhamos até três períodos, fazemos como diz uma fezinha 
no jogo, queremos sempre mais e mais. 

O trabalho é útil e indispensável, participar do que a vida nos 
dispõe é saudável, porém com cautela, simplicidade sem 

egoísmo, orgulho e ambição. 
A prática da caridade, tornar outro feliz, que pode ser feita de 

varias maneiras. A caridade material 
 doando alimentação, objetos, dinheiro sem ostentação. 

A caridade moral através de uma palavra, um abraço, um 
sorriso, ouvir o outro com atenção; 

suportarmos uns aos outros, que é difícil, orando pelos que 
sofrem. 

Através da máxima do nosso querido irmão Jesus Cristo: 
“Amai-vos uns aos outros” e procurando fazer a outrem o que 
queremos que nos fosse feito, tudo seria diferente e é possível, 

basta começarmos por nós. 
 Teremos certeza de que outros e outros agirão no bem e 

então sentiremos a felicidade e a consolação 

 presentes em nossos corações. 
 

- Caridade! Palavra sublime que resume todas as outras 
virtudes! 

  

 

 

 

 

 

 



11- SUICÍDIO – Vigiai e Orai 
 

 

Chegou ao nosso conhecimento neste momento 
que uma pessoa conhecida suicido-se. 

Veio um sentimento profundo, pois estes nossos 
irmãos que cometem o suicídio achando que com esta 

ação seus problemas estarão resolvidos. 
Puro engano, os que assim pensam 

por ignorância, desequilíbrio ou loucura buscar 
abreviar a vida não imaginam que os problemas 

continuarão e muito piores. 
Tentar contra a própria vida é crime maior na lei 

divina 
Lei que nos concedeu através da nova encarnação 

oportunidade de crescimento e renovação 
em ato de justiça, amor e perdão 

- Não admitamos este pensamento nem por um 
momento 

Vigiai e orai para não cair em tentação. 
 

- Que Deus tenha compaixão dando força e coragem 
a todos que sucumbiram neste  caminho! 

 
- SE VOCÊ NÃO TEM COM QUEM DESABAFAR, TEMOS O CVV (Tel. 141) 

PARA ACOLHER E OUVIR COM CARINHO, ATENÇÃO E RESPEITO. 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
12- FRUTOS DA ÁRVORE DE VIDA 

 

O grande pastor Jesus Cristo, grande em amor, caridade, 
humildade não só pastoreava, recolhendo as ovelhas perdidas 

como também plantava ao longo do caminho as árvores de 
vida. 

As ovelhas são os doentes, os viciosos, os injustiçados, os 
pobres e oprimidos que Ele procurava e procura para 

encaminhar no caminho do bem. 
Os frutos da árvore de vida são os frutos de vida, de esperança 

e de fé. 
O fruto da esperança que restitui a força e a coragem. 

O fruto da fé que sustenta, dá a confiança e a certeza do futuro 
melhor, da felicidade eterna. 

- Toda árvore que não for boa, não amparar, abrigar, 
alimentar o necessitado haverá de ser extinta, cortada e 

lançada ao fogo. 
 

- Busquemos nutrir destes frutos e saborear da sombra desta 
árvore de vida! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
13- INJÚRIAS E VIOLÊNCIAS 

 

Depois da humildade para com Deus, a caridade 
para com o próximo é a primeira lei de todo 

cristão. 
Por isto Jesus condena toda expressão descortês 
para com o irmão, toda cólera, injúria e violência. 
Promete os bens da Terra e do Céu aos brandos e 

pacíficos, pois serão chamados filhos de Deus. 
Jesus fez da doçura, da moderação, da 

mansuetude, da afabilidade e da paciência uma 
lei que deve regular as relações humanas, 

a lei do amor e da caridade. 
Promete que justiça será feita, na Terra como no 
Céu, quando esta lei esmagar o egoísmo e pela lei 
do progresso a Terra tornar-se um mundo feliz, 

pela expulsão dos maus. 
 

- Lembremos de que a Terra está passando de 
mundo de provas e de expiações para mundo de 

regeneração, o mal já será menor! 
Baseado no ESE, cap.IX 

  

 

 

 

 

 

 



 
 

14- JESUS AMADO 
 

Jesus Cristo 

filho seleto 

do Pai Criador 

símbolo maior 

da fé e do amor 

Luz que veio 

dissipar as trevas 

iluminando o caminho 

dos habitantes da Terra 

Trouxe-nos as verdades 

que conduzirão 

ao Reino dos Céus 

os que se tornarem cristãos 

Evangélicos- cristãos 

conhecedores das divinas leis 

soldados e trabalhadores 

praticantes com altivez 

Ensinando e curando 

em nome do Pai Criador 

pois tudo é fácil e possível 
àqueles que crêem e amam 

sentem a alegria 

fruto da caridade e do amor 
 

- Jesus amado pedimos que nos perdoe e nos proteja 

 que tenhamos um Natal e Ano Novo cheios de paz, 
saúde, fé e muito amor! 

 

 

 

 

 

 



 
 

15- O PAI, O FILHO E O ANJO 
 

Lebório era um pai trabalhador, de pouca amizade mais os 
irmãos da igreja. 

Homem prestativo, solidário sempre ouvia e ajudava a todos 
que os procuravam. 

Amava a natureza, seu defensor, pescava o necessário para o 
consumo e dava de alimentar os animais. 

Ele tinha um filho, o Quinzinho, criado sob cuidado e atenção. 
Foi para a cidade estudar, formou-se em técnico agrícola, 

deixando o pai contente com as técnicas de plantio que 
poderia ensinar. 

Para o desgosto do pai, o filho regressou viciado em drogas, 
encaminhado para tratamentos ora melhorava ora recaia. 

Um certo domingo lá na igreja Lebório pediu a palavra para 
fazer um testemunho: Contou que em sonho havia conversado 

com um Anjo. Este lhe disse: Meu amigo, você ora ao Pai 
Criador e anda angustiado em relação ao seu filho, lembra-te 

que ele também é filho de Deus, irmão de Jesus Cristo, que 
procurou e procura os doentes, aflitos, viciados e injustiçados. 
Portanto, entrega e confiava a vida do Quinzinho ao Pai Todo 

Poderoso e segue a sua com alegria e trabalho no bem. 
 

- Desse dia em diante, o Libório tornou-se outra pessoa, 
contente na paz do Senhor! 

  

 

 

 

 

 

 



16- PAI DE UM FILHO DEPENDENTE 
 

A relação Pai e Filho é a mais antiga do homem. 
A mais significativa é entre o filho mortal e o Pai Criador. 
Relação esta que mantemos através da oração sincera e 

objetiva, pela prática dos mandamentos divinos. 
Vejamos o depoimento de um pai que tem um filho 

dependente químico: 
Agradeço, primeiramente, a Deus por eu ter e acreditar no 

conhecimento espiritual. Onde encontrei calma, força, 
coragem e resignação para encarar esta situação que não 

desejo a nenhuma família. 
Compreendi que as causas principais estão relacionadas a 

descuido na educação, na predisposição que o espírito traz de 
vidas passadas e mesmo uma prova ou expiação. 

Busquei em Deus calma necessária para conversar sem ferir o 
sentimento da pessoa doente, intensificar o carinho, assistir 
com tratamento adequado para a recuperação e mudar de 

atitude pessoal como motivadora através do exemplo. A dor 
maior é na recaída, onde sentimos ruir uma construção; mas é 

cair e levantar rapidamente. 
Temos a medicina, a humildade, a oração e a fé como 

remédios, bálsamos e alavancas nesta batalha da qual com 
certeza sairemos vencedores. Mas, se for uma prova, pedimos 

ao Pai Criador força, coragem e resignação para não 
desanimarmos e jamais revoltar com o curso da vida. 
Não nos esquecemos que tudo começa socialmente. 

 
- O Pai de todos nós, nos dá a coragem, a paciência e a 

resignação, os meios para sairmos por nós mesmos das 
dificuldades; esforça-se e levanta! 

  

 

 

 



17- ORAR E CONFIAR 

 

A arte, a ciência da paz nos dá a felicidade. 
Paciência é caridade para consigo e para com as 

pessoas que são colocadas nas nossas trajetórias para 
exercitarmos a calma, a compreensão, a tolerância, a 

indulgência, a amorosidade. 
Virtudes que devemos vivenciar também, nos 

momentos de dores e sofrimentos, onde não podemos 
nos afligir, desesperar e sim orar e confiar na 
Providência divina; pedindo força, coragem e 

resignação caso seja uma prova para o 
engrandecimento moral e espiritual. 

O culto da humildade é fator primordial para que 
possamos mudar de atitudes, eliminando vícios e 

tendências. 
Todas as virtudes e todos os vícios são inerentes ao 

espírito; o homem pode libertar de todos os vícios com 
uma firme vontade e é possível senão não existiria para 

ele a lei do progresso, lei da natureza. 
A piedade e a misericórdia de Deus estão presentes 

aguardando o arrependimento para que possam 
operar milagres em nossos caminhos. 

 
- Orar e confiar. E em agradecimento dizer: 

Mas, na verdade, Deus me ouviu; atendeu à voz da 
minha oração.  (Salmo 66:19) 

 

- Louvado seja Nosso Senhor! 
  

 

 

 



 
18- ORAÇÃO PELA PAZ 

 

Senhor, 
Afaste de nós 

o cálice das iniqüidades: 
do orgulho, do egoísmo, 

do prejulgamento, do preconceito, 
do ciúme e da vaidade. 

Senhor, 
Que nos seja bem-vindo 

o cálice das virtudes: 
do amor, da compaixão, 

da beneficência, da indulgência, 
da caridade e do perdão. 

Senhor, 
Ajude-nos 

Para que possamos 
viver na paz, 

em íntima felicidade. 
 

Assim seja! 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



19- ORAÇÃO PELAS CRIANÇAS 
 

Jesus menino 

pequeno sábio 

aos doutores da época 

ministrava seus ensinamentos 

quero elevar a Ti 
o meu sentimento 

nesta prece, oração 

Pedir-Lhe que olhe 

mais nossas queridas crianças 

inocentes em sua pureza 

sem maledicência nenhuma 

estão sendo seduzidas 

violentadas e estrupadas 

por pessoas inescrupulosas 

que não trazem Vós no coração 

Domingos Sávio, Maria Goretti 
Laura de Vicunã, São Cosme, São Damião 

outros santos e espíritos iluminados 

dêem a estes seres pequeninos 

maior cuidado e atenção 

Que os Anjos da guarda 

destas criaturas angelicais 

que não sentem nos outros 

malícias e maldades 

possam estar mais iluminados 

atentos em vossas missões 

guardarem, guiarem e protegerem 

nossos jovens e crianças 

Senhor, 
dá-lhes saúde, inteligência 

amor, esperança, obediência 

acima de tudo Vossa especial proteção. 
 

Assim Seja! 
  



20- OTIMISMO SEMPRE 

 

A solidão tem o seu preço 

ou é uma dívida? 

Sentimento que todos passam 

em algum instante da vida 

Por uma separação, sofrimento 
doença ou dor 

oportunidade de profunda reflexão 

de mãos dadas com a fé, a calma e o amor 

Somos filhos de Deus 

imortais e em evolução 

reflita meu irmão, que pai 
quer a infelicidade de um fruto seu! 

Otimismo sempre devemos manter 

o que nos acontece nesta jornada 

não é por nada 

sim, para depurar e crescer 

Firmeza neste momento 

sem descuido e lamento 

podes ser pelo Mestre visitado 
mesmo através de um pássaro fujão 

que te olhas, enobreces o pensamento 

e acalenta-te o coração. 
 

- Jamais estaremos sozinhos 

ao longo do nosso caminho 

temos o Anjo Guardião! 
 

 

 

 



 
21- PODER DA ORAÇÃO 

 

A todo o momento inspiramos poeira, fumaça, ar 
impuro 

contraímos doenças, ou mesmo através dos excessos 
na alimentação, bebidas alcoólicas, uso do fumo 

e outras drogas. 
A ciência vem descobrindo medicamentos para as 

patologias 

 industrias instrumentos modernos e precisos para as 
complexas cirurgias 

Auxiliando a medicina, há um remédio infalível 
para a saúde do corpo e do espírito, a oração. 

Oração 

 momento de comunicação com o médico dos médicos 

Jesus 

 os espíritos de luz, seus auxiliares,  ajudam no  
combate as 

enfermidades materiais e no fortalecimento do espírito 
A oração 

 serve para pedirmos, agradecermos e louvarmos 

 Nosso Pai Criador. 
 

- A oração é o remédio poderoso para o  corpo e para o 
espírito. 

- Oremos e vigiemos para não contrairmos doenças 
principalmente espirituais! 

 

 

 

 



                     22- PARÁBOLA DA FIGUEIRA SECA 

 

Na parábola da figueira seca em que Jesus disse ao 

procurar fruto e não encontrou: 
Que ninguém coma de ti nenhum fruto e no retorno Pedro 

vendo que a figueira havia se tornado seca até a raiz e 

lembrando-se das palavras do Mestre disse: 

Mestre vede como a figueira que amaldiçoastes 

tornou-se seca. Jesus lhe disse: Tende fé em Deus. Eu vo-lo 

digo em verdade, que todo aquele que disser a essa 

montanha: 

Tira-te daí e lança-te ao mar, e isso sem hesitar no 

coração, mas crendo firmemente que tudo o que houver 

dito acontecerá, ele o verá, com efeito, acontecer  

(S. Marcos, cap. XI). 

Observamos que: 

A figueira que secou representa as pessoas superficiais, 
tem aparências do bem, mas não produzem nada de bom; 

As pessoas que tem dons, qualidades para serem úteis e 

não as utilizam convenientemente; 

As palavras pregadas sem consistência, sem razão, sem 

base sólida; 

As pessoas que passam pela vida e não produz sua 

história, sua família, devido o orgulho, o egoísmo, a 

vaidade. 

Mas se Deus é bom, também é justo e esta falta de fé 

sólida, de produtividade, de progresso pessoal e para com 

o próximo será cobrada desde esta como em outras vidas. 

 

- A contabilidade divina é justa e solidária dá 

oportunidades para a reparação! 

 
 

 



                     
                  23- PERDÃO DAS OFENSAS 

 

A vida oportunizou-me falar hoje à tarde sobre 
Reconciliar-se com os adversários. 

Reconciliai-vos o mais depressa com vosso adversário, 
enquanto estais com ele no caminho, 

a fim de que ele não vos entregue ao juiz, e que o juiz 
não vos entregue ao ministro da justiça, e que não 

sejais aprisionado. 
Eu vos digo em verdade, que não saires de lá, enquanto 

não houverdes pagado até o ultimo ceitil.  
(S.Mateus, 5:25,26) 

O perdão é um ato de infinita grandeza, é humildade, é 
caridade, é amor. Portanto, se tivermos ofendido 

alguém, vamos ao seu encontro pedir-lhe desculpas ou 
até mesmo perdão em função da ofensa cometida. 
É aconselhável a reconciliação enquanto estamos 

encarnados para que esta desavença não venha gerar 
futuramente uma perseguição, uma obsessão. 

Caso a outra parte não aceitar o nosso pedido de 
perdão, tudo bem, fizemos a nossa parte. 

Deus que é justo não permitirá que guardemos 
remorsos e nem que venhamos a ser alvo ou um ente 

querido nosso de vingança da outra parte que não 
aceitou o pedido de perdão. 

- Pedimos perdão a todos aqueles encarnados e 
desencarnados, que ofendemos ou prejudicamos de 

forma consciente ou inconsciente! 
  

 

 



24- PIEDADE, COMPAIXÃO, OH SENHOR! 
 

A rua age 

com força e determinação 

sobre a pessoa fraca 

rebelde sem religião  
Dói ao ver 

um jovem se definhando 

abandona o lar 

esquece que está trabalhando  
Somente a fé 

legitima crença em Deus 

para suportar tamanha dor 

por ser este jovem, filho seu  
Não há nada a fazer 

orar e esperar 

não desespere, a mão Divina 

há de operar  
É uma desgraça 

falta de amor? 
 

- Tenha piedade 

compaixão, Oh Senhor!  

 

 

 

 



25- Poder da Fé 
 

Jesus curou o menino lunático, que ora caia na água, 
ora no fogo. Os apóstolos vieram perguntar por que 

eles não conseguiram expulsar o demônio que 
atormentava o menino. 

Jesus lhes respondeu: “Por causa da vossa 
incredulidade, pois em verdade vos digo, se tivésseis a 
fé do tamanho de um grão de mostarda, diríeis a esta 

montanha: Transporta-te daí para ali e ela se 
transportaria, e nada vos seria impossível.” 

(Mateus, 17:14 a 20). 
A montanha que a fé desloca são as dificuldades, as 

resistências, a má vontade, os preconceitos da rotina, o 
interesse material, o egoísmo, a cegueira do fanatismo, 

as paixões orgulhosas,... 
A fé robusta dá a perseverança, a energia e os recursos 

que fazem se vençamos obstáculos. 
A fé sincera e verdadeira é calma; faculta a paciência 

que sabe esperar, apóia-se na inteligência e na 
compreensão das coisas, tem a certeza de chegar ao 

objetivo visado. 
A calma na luta é sempre um sinal de força e de 

confiança. 
A verdadeira fé se conjuga a humildade; aquele que a 
possui deposita mais confiança em Deus do que a si 

próprio, consciente de que nada pode sem Deus. 
 

- Façamos a nossa parte para que tenhamos o 
merecimento das graças pedidas! 

 

Baseada do E.S.E, cap.XIX  



26- PORTAS DA VIDA 
 

Duas palavras chamam-nos a atenção quando fazemos 
leituras evangélicas, esforços e iniqüidades.  A primeira 

vista pergunta-se que relação existe entre elas? 
Nenhuma, resposta simples, imediata. 

No capitulo: Muitos Os Chamados E Poucos Os 
Escolhidos, chamam-nos a atenção quanto às portas da 

perdição e da salvação. 
Sabemos que estamos em um mundo de provas e de 

expiações, onde o mal ainda predomina. 
Perguntaram ao Senhor, haverá os que se salvam? Ele 
lhes respondeu: “Fazei esforços para entrar pela porta 
estreita, porque eu vos asseguro que vários procurarão 

por ela entrar e não o poderão.” 
A porta da perdição é larga e o caminho que a ela 

conduz é espaçoso, e há muitos que por ela entram. 
Não controlam suas más paixões, violam os 

mandamentos divinos, ouviram as palavras e não 
deram valor e obediência. 

E quando estes baterem a porta para entrarem, ouvirão 
do Senhor: “Eu não sei de onde sois, retirai-vos de mim 

todos vós que cometeis a iniquidade." 

Vemos que o Pai é todo bondade e todo justiça. 
O único caminho que nos está aberto para encontrar 

graça diante Dele é a prática sincera da lei de amor e de 
caridade. 

Advertências que nos arrepiam e nos fortalecem para 
estarmos atentos, em vigilância e oração, para não 

cairmos em tentação. 
 

- Senhor, ajude-nos nesta caminhada para adquirirmos 
a pureza de coração!  



27- REENCARNAÇÃO – Verdadeira Família 
 

A reencarnação é o retorno da alma, ou espírito, à vida corporal, mas 
em outro corpo novamente formado para ele e que nada tem de 

comum com o antigo. Serve para o espírito progredir. 
Os espíritos formam no espaço, grupos ou famílias unidas pela afeição, 
pela simpatia e semelhança de inclinações. Quando da morte do corpo 
eles se reencontram com alegria pelo crescimento alcançado na vida 

material. 
Freqüentemente, eles se seguem na reencarnação reunindo numa 

mesma família ou num mesmo circulo, trabalhando em conjunto para 
seu mútuo adiantamento. Se uns encarnam outros não mantém a união 
pelo pensamento. Se um mau espírito reencarna no meio é para servir 

de prova para alguns, e de meio de adiantamento para outros. 
Os maus se melhoram pouco a pouco ao contato dos bons e pelos 

cuidados que deles recebem; seu caráter se abranda, seus costumes se 
depuram e suas antipatias se apagam. 

Só a lei da reencarnação pode dizer ao homem de onde ele vem, para 
onde vai, porque está sobre a Terra, e justificar todas as anomalias e 

todas as injustiças aparentes que a vida apresenta. 
Com a reencarnação, ancestrais e descendentes podem ter se 

conhecido, vivido juntos, se amado, e se encontrarem reunidos mais 
tarde para estreitar seus laços simpáticos. 

Com a reencarnação e o progresso que lhe é conseqüência, todos 
aqueles que se amaram, se reencontram sobre a Terra e no espaço, e 

gravitam juntos par chegar a Deus. 
Com a reencarnação enfim, há solidariedade perpétua entre os 
encarnados e os desencarnados, com o estreitamento dos laços 

afetivos. 
Com a pluralidade das existências, que é inseparável da progressão 

gradual, há a certeza na continuidade das relações entre aqueles que se 
amaram, e está aí o que constitui a verdadeira família. 

 
Baseado no ESE cap.IV  

 

 

 

 



28- RENOVA SENHOR, RENOVA! 
 

Renova Senhor, renova 

renova nosso pensar 

que só coisas úteis 

nossos pensamentos 

possam cultuar 
Renova Senhor, renova 

renova nossos corações 

que só nobres emoções 

nossos sentimentos 

possam pulsar 

Renova Senhor, renova 

renova nosso caminhar 
que só ações edificantes 

nossos membros 

possam operar 

Renova Senhor, renova 

renova o amor 

entre nós homens 

para que a paz na Terra 
possa reinar 

Renova Senhor, renova 

renova nossa fé 

para vivermos esperançosos 

no mal ou no bem 

que em nossas vidas 

possam apontar 
 

- Renova Senhor, renova! 
  

 

 



 
29- SABEDORIA E PRUDÊNCIA 

 

O compromisso que assumimos quando reencarnamos 
é de resgatarmos débitos e creditarmos bônus na nossa 

evolução. 
Os maus pensamentos, as cobiças da carne, o calor da 

sensualidade, a sede dos vícios, 
o fogo do egoísmo, do orgulho, da maledicência são os 

detratores, monstros, armas poderosas da ruína do 
homem. Podem, porém, ser suavizados, neutralizados, 

eliminados pelo poder da oração. 
Oração feita com fé, convicção, fervor ao Pai Criador, 

que deseja e espera luta e sacrifício em busca da paz e 
da felicidade de cada filho. 

Nosso fervor e confiança em Deus são os primeiros 
passos para esta busca, viver no bem. 

E tenhamos toda certeza de que grande será a ajuda 
espiritual a nos encorajar, fortalecer, orientar nesta 

caminhada. 
É com este firme propósito de lograr méritos nesta 
proposta  que pedimos a todo o momento para que 

nossos Anjos da Guarda estejam cada vez mais 
iluminados e nós humildes e obedientes para que não 

caiamos em tentação e havemos de sair vitoriosos 
nesta batalha com sabedoria e prudência. 

 
-A luta é árdua, a vitória o ideal da vida! 

  

 

 

 



 
30- NÃO QUEIMAMOS A LÍNGUA 

 

A vida reserva surpresas e mais surpresas 
agradáveis e decepcionantes, algumas 

indesejáveis: 
- o cônjuge que não resiste e cai em tentação; 

- o filho amado que segue caminho errado; 
- o funcionário ou colaborador que trai a 

confiança; 
- o projeto não concluído, a meta não alcançada. 
Vamos desistir, nunca. Levantar e recomeçar; a 

trajetória é de aprendizagem com acertos e erros, 
movida pela esperança, fé e confiança. 

Mente, mente querida há certos momentos em 
que você age sem ser amiga. 

Coração, coração leviano, sentimentos fugazes, 
doloridos, impuros. 

Mas afinal a boca fala do que está na mente ou no 
coração? 

Não queimamos a língua com opiniões, 
prejulgamentos, conceituações sem 

conhecimento preciso das coisas. Onde fica a 
indulgencia em ação? 

 

- Lembremos de que Deus nos dotou de dois 
olhos, dois ouvidos e apenas uma boca, que 

façamos o uso adequado destes recursos 
humanos! 

  



 

 
31- LUZ E SABEDORIA 

 

Somos centelhas divinas, criados simples e 
ignorantes 

Massa bruta para ser trabalhada através dos 
conhecimentos e experiências 

altos e baixos, erros e acertos, vícios e virtudes, 
um dia chegaremos lá. 

Lá nas alturas 

moldados, trabalhados, lapidados, formados, 
porém não concluídos. 

Iluminados com as verdades, leis divinas e 

 pela sabedoria acadêmica e popular 

alcançaremos então crescimento intelectual, 
moral e espiritual. 

A caminhada não é curta e fácil, nem igual para 
todos; cabe a cada um fazer a sua lição 

  chegar mais rápido possível a perfeição relativa, 
pois que absoluta só Deus. 

 

- Que a Luz e a Sabedoria iluminem e eduquem a 
todos nós para nossa elevação pessoal e da 

humanidade! 
  

 

 

 

 


