
        

               CONTOS 

          Luz            Amor 

 e 

Esperança 

 

 

 

       Encontre a Moral do Conto                                                             

 

                                  Lenildo Solano 



              SUMÁRIO 
- CAPA 
- INTRODUÇÃO 
01- O GRANDE PASTOR 
02- O PAI DE UM JOVEM DEPENDENTE 
03- HISTÓRIA TRISTE E FABULOSA 
04- HOMEM DO CAMPO 
05- IRMÃOS MOTORISTAS 
06- JESUS AMADO 
07- NÃO PISE NA GRAMA 
08- O ANCIÃO E O JOVEM 
09- HONESTO E OBEDIENTE 
10- O MAGO E SEU AMIGO 
11- O JOVEM E O PROFESSOR 
12- O PÉ DE ROMÃ E O PÁSSARO MENSAGEIRO 
13- O PODER DE CURAR 
14- ORAÇÃO PELAS CRIANÇAS 
15- O BOM ALUNO 
16- O JABUTI DA PATA ABERTA 
17- O RATO BAILARINO 
18- O BEIJINHO DA MANU 
19- PROVIDÊNCIA DIVINA 
20- VIDA NO SERTÃO 
21- REIS E RAÍNHAS SEM TRONO 
22- SALVE SOL, SALVE LUA 
23- POEMA: - CRIANÇA 
24- UMA LIÇÃO DE VIDA 
25- DICAS DE TRIUNFO 
26- DONA MARIA E O PROFESSOR – O Ser Perfeito 
27- DROGA É UMA DROGA 
28- É NATAL... 
29- É AMOR E LUZ 
30- ENGANADOS OU ENGANADORES 
31- ESCOLA DA VIDA 
32- FÉ E AMOR – Binário de Luz 
33- FRUTOS DA ÁRVORE DE VIDA 
34- DE JOVEM PARA JOVEM 
35- ÂNSIA DA ESPERA 
36- CRIANÇA – Carinho e Atenção 
37- CONTE ATÉ DEZ 
38- A CIGARRA E O BESOURO 
39- CALMA E RESIGNAÇÃO 
40- A ORAÇÃO E SEUS EFEITOS 
41- A PACIÊNCIA DO SOCÓ 
42- BONDADE E JUSTIÇA 
43- BRINCADEIRAS DE CRIANÇA 
44- JOVEM – Grite e Aja    

 

 



01- O GRANDE PASTOR  

 
 

Aquele 

que me renegar perante os homens 

eu também o renegarei perante o Pai 
e todo aquele que me confessar 

e me reconhecer diante dos homens 

eu também o confessarei e reconhecerei 
diante do Pai que está nos céus 

Vinde a mim todos vós que 

chorais, sofreis aflições, perseguições 

estiveres sobrecarregados , injustiçados 

porque serão 

consolados, saciados e aliviados 

Não sei fazer milagres 

sem a vontade do bom Deus 

Cristo 

é o nosso 

Grande Pastor 

que busca a ovelha perdida 

cura os doentes 

alivia a dor 

basta o filho 

ser fiel ao Pai Criador 

Portanto 

sustenta sua fé 

que remove montanhas 

levanta e caminha 

sede Merecedor 

força , coragem 

Jesus é Amor! 

http://lenildosolano.blogspot.com/2013/08/o-grande-pastor.html
http://4.bp.blogspot.com/-GES0Re3I98I/UgHIVx972-I/AAAAAAAAAPU/QysBRV0l_IE/s1600/136734739529.jpg


02- O PAI DE UM JOVEM DEPENDENTE 

 
 

A relação Pai e Filho é a mais antiga do homem. 
A mais significativa é entre o filho mortal e o Pai Criador. Relação esta 
que mantemos através da oração sincera e objetiva, pela prática dos 

mandamentos divinos. 
Vejamos o depoimento de um pai que tem um filho dependente 

químico: 
Agradeço, primeiramente, a Deus por eu ter e acreditar no 

conhecimento espiritual. Onde encontrei calma, força, coragem e 
resignação para encarar esta situação que não desejo a nenhuma 

família. 
Compreendi que as causas principais estão relacionadas a descuido na 

educação, na predisposição que o espírito traz de vidas passadas e 
mesmo uma prova ou expiação. 

Busquei em Deus calma necessária para conversar sem ferir o 
sentimento da pessoa doente, intensificar o carinho, assistir com 

tratamento adequado para a recuperação e mudar de atitude pessoal 
como motivadora através do exemplo. A dor maior é na recaída, onde 

sentimos ruir uma construção; mas é cair e levantar rapidamente. 
Temos a medicina, a humildade, a oração e a fé como remédios, 

bálsamos e alavancas nesta batalha da qual com certeza sairemos 
vencedores. Mas, se for uma prova, pedimos ao Pai Criador força, 

coragem e resignação para não desanimarmos e jamais revoltar com o 
curso da vida. 

Não nos esquecemos que tudo começa socialmente. 
- O Pai de todos nós, nos dá a coragem, a paciência e a resignação, os 
meios para sairmos por nós mesmos das dificuldades; esforça-se e 

levanta! 
 

 

http://3.bp.blogspot.com/-MT7MuqmHXTo/Un0wHYwaM2I/AAAAAAAABTc/d68tu3uJQj4/s1600/1.jpg


03- HISTÓRIA TRISTE E FABULOSA  

 
 

A caridade 

irmã da fé 

e da esperança 

foi exemplificada 

em uma lição 

por um menino 

bem criança 

Sentou-se a mesa 

em frente ao atendente 

em um atendimento fraterno 

este ficou comovido 

ao ouvir do menino: 
quero que por meu intermédio 

seja levada a minha mãe o remédio 

Após a partida do pai 
que nos abandonou 

a nossa mãe se apaixonou 

em crise triste entrou 

Sai todo dia pra rua 

sem nenhum destino 

talvez a encontrar o marido 

que nunca mais notícia mandou 

Esta história é triste e também fabulosa 

ao ver este rebento preocupadíssimo 

com sua mamãe rosa. 
 

- A juventude, cada vez mais, nos surpreende e encanta 

vejam a rica atitude desta criança! 

http://lenildosolano.blogspot.com/2013/08/historia-triste-e-fabulosa.html
http://4.bp.blogspot.com/-nwMpFxHG-bY/Ug49Z-oY19I/AAAAAAAAAb0/HvsuIrn26QI/s1600/mae-e-filho-1-festas-dia-da-mae-pintado-por-marlonf-1005559.jpg


04- HOMEM DO CAMPO 

 
 

O professor, reunido com alguns alunos, começou a contar: 
Desde garoto, depois estudante sempre gostei de conversar 

com as pessoas mais idosas, cheias de conhecimentos, de 
experiências. 

Na vida profissional também estive próximo àqueles mais 
antigos com o intuito de ajudá-los e de adquirir 

conhecimentos passados por eles, os macetes da vida! 
Em contato com o homem do campo que o meu prazer é 

maior; ouvi-lo com a sua simplicidade e humildade falar das 
façanhas, das lutas vividas para criar os filhos, a sobrevivência 

e a glória de estar com aquela idade e vitalidade, podendo 
passar aos netos tudo que aprendeu com os antepassados da 

família e amigos. 
Infelizmente, com lágrimas nos olhos, muitos dizem: 

Professor, já são poucos os nascidos aqui. O esteio da família 
morre e os filhos que tiveram que estudar na cidade e por lá 

se estabeleceram vendem as terras dos pais. 
Mas aqueles que continuam com a lida por aqui agradecem a 

amizade dos chegados, que trazem muitas informações. 
- Hoje com a televisão e a internet, o mundo ficou pequeno e o 
saber bem próximo, a disposição de todos; basta interesse. É 
só arregaçar as mangas que serviço e informação não faltam. 

- Vamos à luta com a luz de Jesus na nossa frente! 
 

 

http://1.bp.blogspot.com/-SsdXkcMxOI8/UnGePtx2epI/AAAAAAAABQI/nHx1gelkOpM/s1600/imagem_2903121333013481.jpg


05- IRMÃOS MOTORISTAS 

 
 

Peço licença e permissão 

companheiro, amigo motorista 
pra lembrá-los de alguns fatores 

de importância e precisão 
visando evitar acidentes e não deixarmos 

de levar a família o remédio, o conforto e alimentação 
O prazo de entrega urge, cobrança é demais 

regras são impostas pra atenuar acidentes e mortes 
com o volante na mão e a família no coração seguimos o estradão 

Algumas precauções são tomadas desde o projeto da estrada até a construção 
alguns lembretes, quando andava na MT 040, relembramos 

que as Normas Brasileiras impõem para serem obedecidos 
TRECHOS EM RETAS: 

- rampas dando condições para o veículo estar seguro 
 escoamento de água pluvial ou  vazamentos 

- retas em limites para darem ao condutor segurança 

não dormir, não abusar da velocidade e a máquina manter estabilidade,... 
TRECHOS EM CURVAS: 

- comprimento e abertura das curvas no máximo permitidos 
- alargamento da pista 

rampa, superlargura, superelevação, em certos casos ramo de transição 
- amenização das forças centrípeta e centrífuga que agem no veículo 

drenagem caprichada,... 
TEM-SE AINDA: 

- sinalizações verticais e horizontais 
- placas indicativas e de advertências,... 

 cuidados são tomados para acidentes não ocorrerem 
Façamos a nossa parte: 

- dirigindo na ofensiva 
- obedecendo às regras de trânsito 

- não sairmos atrasados e querermos recuperar no percurso 

- dormirmos o necessário antes de 
 pegarmos o volante 

- não ingerirmos drogas e bebidas alcoólicas 
- não atendermos ligações e mexermos com toca cd ou similar dirigindo,... 

 
_ QUE SÃO CRISTOVÃO NOS DIRIJA, LEVANDO E TRAZENDO-NOS 

NA ALEGRIA E NA PAZ! 
 

http://1.bp.blogspot.com/-gznSSMu9h0k/Ui_P2kopVLI/AAAAAAAAA1U/k9YRc0TEVew/s1600/CARRETA-BITREM1.jpg


06- JESUS AMADO 

 
 

Jesus Cristo 

filho seleto 

do Pai Criador 

símbolo maior 

da fé e do amor 

Luz que veio 

dissipar as trevas 

iluminando o caminho 

dos habitantes da Terra 

Trouxe-nos as verdades 

que conduzirão 

ao Reino dos Céus 

os que se tornarem cristãos 

Evangélicos- cristãos 

conhecedores das divinas leis 

soldados e trabalhadores 

praticantes com altivez 

Ensinando e curando 

em nome do Pai Criador 

pois tudo é fácil e possível 
àqueles que crêem e amam 

sentem a alegria 

fruto da caridade e do amor 

- Jesus amado pedimos que nos perdoe e nos proteja 

 que tenhamos um Natal e Ano Novo cheios de paz, 
saúde, fé e muito amor! 

http://4.bp.blogspot.com/-mKJZmTdTf3Q/UoqE6w8xLkI/AAAAAAAABXg/HNAPPxUMrNU/s1600/images.jpg


07- NÃO PISE NA GRAMA  

 
 

Ressurgimos 

para nova vida 

com outro projeto 

uma carta de intenções 

para executarmos 

requerendo boas e belas ações 

Bem orientado 

quando criança 

cultivando valores 

adquirindo hábitos sadios 

neutralizamos más tendências 

instintos e heranças 

de velhas encarnações 

Ao afastarmos da família 

para viver em sociedade 

estudo, trabalho, lazer 

tudo pode acontecer 

em busca da evolução 

honestidade, capacidade, responsabilidade 

tendo, principalmente, como âncora a religião 

Porém, 
se distorcermos 

para caminhos fáceis e largos 

da mentira,vícios,vaidade, ambição 

teremos como amarga chegada 

cemitério ou prisão 

Meu amigo e irmão: 
não pise na grama não 

lembre-se dos princípios 

caridade, justiça, amor e perdão! 

 

http://lenildosolano.blogspot.com/2013/08/nao-pise-na-grama.html
http://4.bp.blogspot.com/-P0xKEn7hjTc/Ug0SnXNO0bI/AAAAAAAAAZU/UJj8qWTxeQs/s1600/images+(2).jpg


08- O ANCIÃO E O JOVEM 

 
 

Sentados em um banco da praça de caminhada num parque da cidade 
verde, Cuiabá, estava um senhor idoso e um jovem, onde as pessoas 

caminhavam e as crianças brincavam. Os cabelos do ancião todo banco, 
feito algodão, o jovem muito atencioso que poderia ser seu neto 

 a ouvi-lo: 
A idade vai consumindo a gente pouco a pouco, principalmente, 

àquelas que não mantiveram uma vida com qualidade, alimentação, 
bebida, repouso, exercícios físicos, controle e bem estar. 

Para vivermos saudáveis de corpo e alma, já que um depende do outro, 
o corpo deve estar são, disposto, vigoroso para que a alma viva, divirta 

e sinta a ilusão de liberdade pois que está presa ao corpo. Eu, 
ultimamente, sinto solitário e aflito mesmo com pessoas ao meu lado. 
O jovem disse, calmamente, ao senhor: Como o senhor mesmo acabou 

de dizer que o espírito está preso no corpo deve ser que como todo 
prisioneiro, ele quer a liberdade, daí esses sentimentos. 

O velho sorriu e continuou: Eu trabalhei muito, farreei um pouco mas 
sou, admito, um tanto orgulhoso e para melhorar o espírito é 

necessário burilá-lo, mortificá-lo, humilhá-lo; aí então seremos dócil a 
Deus. 

Mas em oração eu peço a Ele que me dê força, coragem, paciência, 
tolerância, humildade e simplicidade para continuar a viver. 

Um olhou para o outro sorriram e saíram lentamente caminhando. 
- Esmorecer jamais, o corpo é mortal, mas o espírito é imortal. 

Coloquemos alegria na vida porque tristeza é vício!  

 

 

 

 

http://2.bp.blogspot.com/-HzE4_f20lP8/UoVfwLXGP9I/AAAAAAAABWQ/gncvIAQBjto/s1600/download.jpg


09- HONESTO e OBEDIENTE – Figurinha Carimbada 

 
 

A pessoa que está sempre presente em determinado local 
muito conhecida, ou seja, popularmente conhecida 

que incorre sempre no mesmo erro, cujo erro não causa surpresa 

craque de futebol simpático a todas torcidas 

são consideradas figurinhas carimbadas. 
Uma historinha pra dormir: 

O menino travesso, achando-se inteligente foi comprar uma barra de 
sabão 

para a mãe no armazém. Comprou à marca inferior a usada pela 
progenitora 

para que sobrasse troco suficiente para comprar um pacotinho de 
figurinhas. 

Comprou, ficou todo contente por ter tirado uma figurinha carimbada, 
que 

não era fácil tirar e que muitas vezes trocava por brindes. 
Chegando a casa levou uma coça da mãe que só aceitava o tipo de 

sabão pedido. 
E aí? O menino pensou, pensou e foi à casa da tia dizendo: 

Eu vim comprar sabão pra mamãe e o preço aumentou. A senhora 
poderia completar o valor? 

A tia prontamente deu o que faltava e ele saiu saltando de alegria. 
Foi ao armazém e fez a troca necessária. 

Essa foi uma lição que colaborou para que o menino tornar-se honesto 
e obediente. 

Quando ele ouvia falar figurinha carimbada sentia na pele a coça que 
levou, mas valeu. 

http://1.bp.blogspot.com/-cbC1j5UBRtg/UkSFglv46vI/AAAAAAAAA7k/p0d82lmD8Fs/s1600/neymar_560.jpg


10- O MAGO E SEU AMIGO 

 
 

O mago encontrou o seu amigo que há tempo não via. 
Abraçaram-se e o mago põe-se a contar: 

Eu havia, verdadeiramente, adormecido, tudo pra mim tinha 
perdido o sentido. 

Ouvia-se uma música eu não me comovia; passeava e não me 
achava, nada contemplava. 

Apertava-me, beliscava e não sentia dor, aproximava do fogo e 
não sentia calor. 

Brincava, dançava e não via alegria; uma sorrateira agonia. 
Sorria pra não chorar, enfim acordei, resolvi totalmente 

mudar. 
Viverei, viverei, dando novo sentido a vida, magias nunca 

mais. 
Satisfarei o meu ego em um mundo melhor, ênfase maior a 
vida espiritual, com força, coragem e ação, superar a mente, 

emoção com luz no coração. 
- Tudo é passageiro menos meu futuro; amor triunfo 

verdadeiro. 
O amigo após ouvi-lo atenciosamente, disse: Eu também 

mudei muito, converti e sou um fiel seguidor de Jesus. 
 Muita paz e muita luz! 

 

http://4.bp.blogspot.com/-Ovy9Xky2ASk/Um72agSgM1I/AAAAAAAABOo/Vaw2i2W2-mE/s1600/copia_de_mago.gif


11- O JOVEM E O PROFESSOR 

 
 

O professor percebendo a presença de um jovem que 
se encontrava inquieto e deprimido aproxima-se dele 

colocou a sua mão direita sobre seu ombro e diz: 
Meu filho se você está andando no caminho dos vícios, 

da perdição, do mal, lembra-te do Mestre Jesus que 
chama para Si os fracos, os escravizados, os viciosos. 
Para Ele não há ovelha perdida, principalmente você 
ainda uma criança. Se sente um pecador, ajoelha-te e 

peça de coração que lhe conceda a paz, a coragem para 
retornar ao bom caminho e com certeza  ouvirá e o 

receberá com amor em apoio e consolação a sua nobre, 
corajosa e sincera decisão. 

O jovem chorando abraça o professor fortemente e 
após se sentir firme, equilibrado, agradece as palavras 
de ânimo e prometeu com ajuda de Deus buscar nova 

postura de vida e outras amizades. Em seguida se 
despede e segue todo entusiasmado. 

- O remédio para curar dos nossos males é o amor, 
 é a caridade! 

 

 

 

 

http://1.bp.blogspot.com/-TJHsLHS5OQg/UnxhFfsWAXI/AAAAAAAABTI/gbsGKrfq1hY/s1600/download.jpg


12- O PÉ DE ROMÃ E O PÁSSARO MENSAGEIRO 

 
 

Em uma tarde de domingo, o tio Lico estava sentado lendo ao 
lado de um pé de romã. 

Fruto comestível, usado como decoração e pelo seu poder 
medicinal. Os gregos o consideravam como símbolo do amor e 

da fecundidade. Para os judeus é símbolo religioso usado no 
ritual do ano novo, com a mesma crença de felicidade no ano 

que chega como nós usamos atualmente. Em Roma era 
cultivado como símbolo de ordem, riqueza e fecundidade. 

O tio parou a leitura que estava fazendo e começou consigo 
pensar: Toda família foi passear, descansar, pescar. Somente 
eu fiquei aqui sozinho; abandonado não posso dizer por que 

fui convidado e não quis ir. 
Sem perceber o pássaro voando, já o viu embaixo do pé de 
romã olhando pra ele, enviando-lhe a seguinte mensagem: 
Lembre-se de que nunca estarás sozinho, tendes sempre os 
olhares divinos e a presença inseparável do vosso anjo da 

guarda. 
O tio sempre lembra como era diferente dos outros este 

pássaro mensageiro como passou a denominá-lo e ficou ciente 
de que sozinho nunca! 

 

 

http://3.bp.blogspot.com/-Juof4ZTmJ6k/UnQs-LJUoAI/AAAAAAAABQo/pOIIcynrDpA/s1600/Roma+-+Ao+Natural.jpg


13- O PODER DE CURAR 

 
 

O tio Lico contou pra nós a história do Tonico que morava lá 
em cima do morro frio. Era um lugar bonito com uma pequena 

mata e entre ela vários pés de coqueiros. 
O lugar era mesmo frio devido o rio que passava por outra 

banda, atrás do morro. 
O tio falou que o Tonico era curador de primeira, vinha gente 
de longe a sua procura. Ele recuperava pessoas que chegavam 
carregadas em macas ou nos braços de parentes. Diziam que 

até espírito mal ele punha pra correr. 
Ele não cobrava, mas o pessoal em agradecimento trazia 

alimentos e alguns presentes. Como a procura era grande o 
seu sobrinho que morava com ele induziu ele a cobrar pelos 

atendimentos. Mas dali em diante o povo já comentava que ele 
não estava mais dando certo, as pessoas estavam voltando 

pior pra suas casas. 
Até que um dia ele sonhou com uma voz que dizia: Dá de 

graça o que de graça recebeste. 
Você pagou, gastou para adquirir esse dom de curar? 

 
 

 

14- ORAÇÃO PELAS CRIANÇAS 

http://1.bp.blogspot.com/-Dp-m6sOg5Kk/UnhMhW3EsSI/AAAAAAAABSI/KIWlWWTLLuo/s1600/__LUZINFINITAA.jpg


 
Jesus menino 

pequeno sábio 
aos doutores da época 

ministrava seus ensinamentos 

quero elevar a Ti 
o meu sentimento 

nesta prece, oração 
Pedir-Lhe que olhe 

mais nossas queridas crianças 
inocentes em sua pureza 

sem maledicência nenhuma 
estão sendo seduzidas 

violentadas e estrupadas 
por pessoas inescrupulosas 

que não trazem Vós no coração 
Domingos Sávio, Maria Goretti 

Laura de Vicunã, São Cosme, São Damião 
outros santos e espíritos iluminados 

dêem a estes seres pequeninos 
maior cuidado e atenção 
Que os Anjos da guarda 

destas criaturas angelicais 
que não sentem nos outros 

malícias e maldades 
possam estar mais iluminados 

atentos em vossas missões 
guardarem, guiarem e protegerem 

nossos jovens e crianças 

Senhor, 
dá-lhes saúde, inteligência 

amor, esperança, obediência 
acima de tudo Vossa especial proteção 

Amém!  
 

 

http://3.bp.blogspot.com/-dTDor1b9VeA/UlLRc-5LiGI/AAAAAAAABCw/N6tvGX8NQAc/s1600/jesus.jpg


15- O BOM ALUNO 

 
 

 
Sendo a vida uma grande escola 

de constante aprendizagem através 
das experiências, erros, acertos, alegrias 

tristezas, dores, sofrimentos, perdas e ganhos 
somos dinâmicos alunos nesta jornada 

O aluno bom é aquele que aprende com suas e 
com as vivências alheias 

cumpre suas tarefas com esmero, prazer e satisfação 
sabe aproveitar as deixas de cada lição. 

É um excelente e ativo observador, ouve bastante e 
fala o necessário, discreto, prudente, age na paz e amor. 
Solidário para com todos, ensina e compartilhar o que 

foi útil para si; não é egoísta nem orgulhoso 
respeita e cumpre as ordens superiores. 

Consciente de que nota dez não deve ser só para os deveres 
da sua escola e sim para ser obtida nas lições cotidianas da vida 

 
- Procuremos ser aprovados desde a primeira sala de aula desta 

grande escola, que é o nosso doce lar! 
 

 

 

 

 

 

 

16- O JABUTI DA PATA ABERTA 

http://4.bp.blogspot.com/-4vOousGrwXM/Uk93TDbElFI/AAAAAAAABBg/Eo5aezp7kDk/s1600/13094173.jpg


 

 

O jabuti é um animal silvestre que só pode ter em casa com autorização 

do IBAMA 

Encontrado no cerrado e nas bordas de matas e florestas. Vive até 

oitenta anos podendo chegar a cem. Alimenta de frutos, legumes, 

verduras; é ovíparo. 

Conta que próximo ao Sitio Pureza morava um jabuti seu filhote e sua 

companheira. 

Ele saía em busca de alimentação e o pessoal dava pra ele. Somente 

que já estavam chateados; só ele ia procurar comida, os outros dois 

ficavam na toca aguardando ele chegar. Comiam pra dedel e ele ficava 

olhando. 

O velho jabuti andava cansado, quase parando; já que a pressa nunca 

foi da espécie e a mãe com o filho fofos, gordinhos. 

Certo dia a vizinhança resolveu adotá-lo, prenderam ele no terreiro pra 

ver se os outros dois dessem jeito na vida, reagissem e fossem atrás do 

que comer. 

Numa tarde, quando o sol 

se escondia e o pessoal estava sentado tomando um cafezinho, o 

caseiro do sítio disse: olhem este jabuti é diferente, tem a pata aberta 

igual mão de gente; por isso que ele não é cainha, pão duro, avarento. 

Ele não comia pra ver os gulosos comerem. 

 

- Até entre os bichos tem os parasitas, os aproveitadores! 

 

 

 

http://1.bp.blogspot.com/-bBH7E9jnAdc/UlSaoEudiAI/AAAAAAAABDk/LSEf7ZLKIZg/s1600/jabuti+piranga+amarelo2.jpg


17- O RATO BAILARINO 

 
 

No terreiro da vovó Duzá 

que Deus a tenha lá no céu 

um rato faz maior sucesso 

dança equilibrado em um fio de luz 

entre a churrasqueira e o banheiro 

um espetáculo verdadeiro 

As gatas humanas e os cachorros tigreiros 

correm e ficam embaixo aplaudindo o roedor 

torcendo que ele desequilibre e caia em seu espaço 

Mas o ratinho é tão esperto 

 termina ganhando aplausos da criançada 

quando não gritam de susto 

ao serem surpreendidas com sua chegada 

O Arthurzinho quem disse: 
Levei maior susto 

tava no quarto deitado na cama 

quando olho pro lado 

tava ele na janela olhando pra mim 

como se estivesse batendo ou pedindo 

palmas bem de pezinho 

 história do nosso rato bailarino 

que todos aguardam com carinho 
 

- Casa onde o gato dorme de bota moderna 

o rato come, dança e canta fazendo a festa! 
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18- O BEIJINHO DA MANU  

 
É grande 

a emoção 

quando se fala 

com o coração 

Falo da criança 

ser inocente 

doce e singelo 

irradia luz 

humildade 

simplicidade 

tal qual 
o anjo 

que a conduz 

Manu 

nossa bela 

inteligente 

boneca 

nos refrigera 

e fortalece 

com seu beijinho 

e abraço 

Graça a Deus 

Oh Senhor! 
livre estas criaturinhas 

das maldades 

protegendo-as 

com Seu poder 

e amor 

Obrigado Mannoela 
Linda e singela! 

http://lenildosolano.blogspot.com/2013/08/o-beijinho-da-manu.html
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19- PROVIDÊNCIA DIVINA 

 

 

Reunido conosco ao lado do pé de romã onde ele gosta de fazer suas leituras e 

reflexões o tio Lico disse, hoje eu vou contar o caso da tia Teodora. Mulher humilde 

de pouco estudo, mas de muita sabedoria, sentar ao seu lado era um prazer; 

sempre aprendíamos com sua conversa delicada e instrutiva. 

Criou seus filhos após o falecimento do esposo, que deixou todos pequenos, com 

lavagem de roupas e confecção de bolos. 

Pessoa de fé ativa e praticante árdua da caridade. Atendia toda tarde em sua casa 

as pessoas que a procuravam, crianças, adultos e idosos, aplicava passes e benzia. 

Entre os muitos casos que ela contou sobre o poder da fé, vamos lembrar este: 

Certo dia ela não tinha nada para fazer no almoço e um dos filhos menor disse, 

mamãe estou com fome, a senhora não vai fazer nada para comer? Ela olhou para o 

filho e falou: Espera meu filho que Jesus vai mandar. Passado algum tempo o 

mesmo menino disse, aí mamãe até a aranha tá comendo o bichinho e nós não 

vamos comer? Novamente ela fala: Espera meu filho que Jesus vai mandar. 

Em seguida um seu compadre a chama dizendo, eu senti a presença do compadre 

orientando-me a providenciar este mantimento para a senhora fazer o almoço das 

crianças. 

Ela pegou olhou para o céu e agradeceu. 

A tia faleceu deixando os filhos criados e bem empregados. 

- Foi ou não foi a providência divina que agiu onde a fé estava presente? 

 

- Pedir com sinceridade, humildade e fé que obteremos! 
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20- VIDA NO SERTÃO 

 
 

Não troco, não troco não 
Seo moço 

a vida na cidade 

pela minha no sertão 
Amanhecemos 

com o canto dos pássaros 

 cacarejo das galinhas 
 latido dos cachorros 

o lindo por do Sol 
Nas noites de Lua cheia 

cantamos e proseamos 
quase a noite inteira 

sob a luz do luar 
comendo e bebendo 

pra alegria comemorar 

As casinhas simples 
de barro e sapé 

hoje tão rebocadas 
de telhas cobertas 

pintadas até com as cores 
divas do arco iris 

 em mutirão 
somos os construtores 

Os pés de mangueiras e ipês 
que parecem mortos na estiagem 

florescem lindos e servem 
de abrigos a ninho de pássaros 

e a quem está de viagem 
A igrejinha pintada de branco 

traz a fé e a paz 
na palavra que o enviado 

De Deus, Nosso Pai, faz 

A beira do caminho 
está o cemitério 

como última morada 
dos corpos de quem padeceu 

e que lá das alturas 
vê como nossa vila desenvolveu! 
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21- REIS E RAINHAS SEM TRONOS 

 

 

Somente mesmo com a luz da Doutrina Espírita que veio iluminar 

nosso caminho com a crença da existência da vida espiritual, da 

imortalidade do espírito, da reencarnação, da lei de causa e efeito, para 

compreendermos certas ações nesta vida: 

- Filhos rebeldes desde crianças, criados com todo cuidado e carinho; 

- Pessoas sem cultura ou ainda com pouca idade demonstrarem 

conhecimentos científicos, artísticos e religiosos ; 

- Acidentes, desencarnações precoces e coletivas, tragédias da 

natureza; 

- Reis e rainhas sem tronos, ou seja, pessoas que nasceram na pobreza 

e com sacrifícios conseguiram estudar, trabalhar; esquecerem 

rapidamente suas origens. São mandonas, autoritárias e soberbas com 

próprios familiares, desrespeitam até seus progenitores; 

- Há ainda aqueles que só pensam em Deus somente nos momentos de 

dores e aflições. Deitam e levantam como dizem iguais a animais, não 

oram. 

Evoluir e recair é considerado normal não o regredir. Isto acontece 

devido o pouco de animal que o espírito ainda conserva que vai 

diminuindo com a evolução moral e intelectual. 

 

- A dor e o sofrimento são os remédios amargos; a humildade, a 

caridade, a fé e a esperança os remédios da felicidade eterna! 
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                                    22- SALVE SOL, SALVE LUA 

 

 

O João disse para Maria 
 olha a poesia que fiz em homenagem 

ao Sol e a Lua: 
Obrigado Sol 

com seus raios multicores 

agindo na saúde 

astro guia dos trabalhadores 

Obrigado Lua 

luz celestial 
com poder de sedução 

orientando os perdidos navegantes 

dando-lhes  direção 

Sol que brilha 

despertando a natureza 

energia potencial 
agindo com igualdade do pobre a nobreza 

Lua namorada 

cupido do amor 

dirigindo as marés 

despertando paixões 

com sua ternura e beleza 

Salve Sol, Salve Lua 

guias companheiros 

agradecemos a Deus 

por tê-los conosco 

como amigos verdadeiros. 
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23- POEMA: - CRIANÇA 

 
 

Criança é a semente 

que Deus na terra mandou 

 fonte singelo de luz 

fruto lindo e cheiroso 

gerado por quem amou 

Criança é esperança 

alegria e esplendor 

sinal de futuro 

pra quem acha 

que a felicidade acabou 

Criança é um presente 

formoso, sem igual 
para tanto deve ser tratado 

com todo carinho, ternura 

paciência e amor 

Criança é o retrato 

da candura, humildade 

inocência, simplicidade 

que simboliza a vida 

pregada por Nosso Senhor 

Criança é o anjo eterno 

iluminada e protegida 

pela Santíssima Imaculada 

Nossa Senhora Aparecida 

- Salve as Crianças e Nossa Senhora Aparecida 
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24- Uma Lição de Vida  
                                                              

 
 

A família é uma composição de pessoas com individualidades 
próprias e tendo como finalidade crescerem mutuamente, ou seja, uma 
ajudando a outra; pessoas ligadas por vínculos espirituais. 

Nesta , além da mamãe Maria e do papai Pedro tinha, ainda, três 
filhos: Mirso, Tom e Luze. 

Eles moravam numa cidade de médio porte, mas próspera. 
Havia por parte do filho mais jovem, Tom, certa provocação em 

relação ao Mirso, que trabalhava com Loja de Eventos e era bastante 
religioso, sempre assíduo, dedicado e caridoso. 

O Tom era despreocupado, debochado e fazia vendas de imóveis. 
A Luze formou-se em Letras e dava aulas em escola pública. Dona 
Maria era dona de casa e Seo Pedro aposentado como pedreiro. 

O Tom saia comentando sobre tudo que não dava certo na vida 
do irmão, contava com ironia e satisfação. E por encargo do destino 
tudo na sua vida dava certo; fazia negócios que lhe rendiam grandes 
comissões. Enquanto, o Mirso trabalhava duro e só rendia o necessário 
para saldar seus compromissos. 

Certo dia, o Mirso, parou e perguntou aos céus, Por que: 
- Eu trabalho tanto e, praticamente, não me sobra nada de dinheiro? 
- Do pouco eu ajudo aos outros e nem se quer me dizem muito 
obrigado? 
- E ainda tenho preocupações familiares? 

A noite quando dormia ele sonhou com um Senhor todo 
iluminado, que lhe disse: 
“Meu filho coragem e humildade sempre. Tudo isto é para por em 
prova a sua Fé, a sua Paciência e a sua Perseverança na prática da 
Caridade, que é o Amor em ação.” 

 

 

http://lenildosolano.blogspot.com/2013/08/uma-licao-de-vida.html
http://3.bp.blogspot.com/-KVuScPZp9sA/UhLxaXwJ7gI/AAAAAAAAAiY/ckdXz7RvLH4/s1600/download+(1).jpg


25- DICAS DE TRIUNFO  
                                         

 
 

 O classificado anuncia: 
Se conselho valesse, eu diria a você … 
Para ter sucesso nos estudos e profissional 

é não deixar tarefas acumularem e dúvidas de imediato sanarem, 
ser criativo, participativo e atualizado; 

Para conquistar e preservar uma amizade 
é procurar ser amigo primeiramente, conservando simplicidade e lealdade; 

Para conservar uma união amorosa 
é ter confiança, compreensão e respeito mútuo; 

Para não sofrer decepção 
é não criar ídolo mortal, saber que não é dono de nada e que tudo deixará 

um dia, 
levará consigo apenas as virtudes para o plano espiritual; 

Para ter uma vida saudável 
é cultivar pensamentos positivos, sentimentos nobres, evitar vícios e 

excessos, 
caminhar e meditar sempre; 

Para ter êxito e plena realização 
é proceder na sabedoria divina com humildade, 
caridade, amor e perdão.  

E o leitor entusiasmado diz: 
Ah, tenho certeza de que estes conselhos no meu novo caminhar 

muito me valerão, assimilarei e vivenciarei para na vida triunfar 
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26- Dona Maria e o Professor - O Ser Perfeito 

 
 

A dona Maria pediu para o professor que falasse sobre a 
perfeição, ou melhor, o ser perfeito, então 

 ele disse: 
Uma pessoa é considerada pela opinião pública de perfeita 

quando reúne várias qualidades ou adjetivos como ser bonita, 
simpática, educada, instruída e comunicativa. 

Quando o Mestre Jesus disse: “Sede perfeitos como perfeito é o 
vosso Pai celestial” ele nos deu, nos indicou um modelo para que 

esforçássemos a alcançar essa plenitude. A perfeição relativa, pois 
absoluta somente o Criador. 

Essa perfeição a que a humanidade é suscetível consiste em 
amarmos os nossos inimigos, em fazermos o bem aos que nos 

odeiam e orarmos pelos que nos perseguem. 
A essência da perfeição é a caridade e os elementos da verdadeira 

caridade são: a benevolência, a indulgência, a abnegação e o 
devotamento. 

Benevolência é boa disposição de ânimo para com alguém, estima, 
afeto. 

Indulgência é clemência, remissão de penas, indulto, perdão. 
Abnegação é renúncia, abstenção. 

Devotamento é dedicação, consagração. 
- Sem determinação e coragem é impossível rompermos com o 

passado, com o ser velho e buscarmos o futuro melhor, o ser novo, 
o ser perfeito.  

Encerrando, ele pergunta:  
E aí Dona Maria vale ou não sacrificarmos tendências, sugestões 
que podem atrapalhar a nossa proposta de  evolução, tornarmos 

menos materialistas? 
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27- DROGA É UMA DROGA 

 

 
As facilidades que a vida oferece 

Companhias não confiáveis 

Amizades suspeitas 

Desestrutura familiar 

Ausência de limites  
Descompromisso com a fé religiosa 

Falta de decisão, caráter, segurança 

Pré-disposição 

São os principais elementos, fatores que vem levando, 
infelizmente, 

jovens, adultos, ricos, pobres, bonitos, feios, pretos, brancos, 
amarelos, azuis, vermelhos 

para o suicídio lento, a destruição, ao crime e a morte. 
Tudo começa com o primeiro gole, primeira puxada, trago ou 

cheirada. 
Diz não a Droga, qualquer que seja ela. 

Não entre, que o retorno não é fácil. 
Droga é uma droga. 

Pense, sinta ,confie em DEUS e JESUS ao seu lado 

Ore, vigie 

Seja um Vencedor! 
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28- É NATAL... 

 
 

Os raios solares 
parecem até estarem 

com suas cores 
mais ativas, penetrantes 

A energia é diferente 

suave, envolvente 

toca o interior 
o coração de toda gente 

A solidariedade 

desperta e envolve 

brota a caridade 

a fé em fraternidade 

É o Natal... 
data em que comemoramos 

o nascimento de Jesus 
As famílias reúnem em oração 

sentimento de amor e união 

agradecendo e pedindo 

na vida Sua luz e proteção 

-  A Luz que levou os reis magos até Jesus possa iluminar nosso caminhar. 
 

Feliz Natal e um Próspero Ano Novo 

São os votos de Lenildo Solano 

e família! 
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29- É AMOR E LUZ  

 
 

Caminho que regenera 
Trilha de libertação 

Consolador prometido 
por Jesus. 

A Boa Nova 
Fonte de sabedoria 

Amor e perdão 
Despertador da vigília 

Culto de oração 
Estrela que conduz 

Código de conhecimento 
que a vida orienta, 
esclarece e resigna. 

Despertador da caridade, 
senha da salvação 

Ciência, filosofia e religião 
Espiritismo é fé e humildade 

Doutrina de Amor e Luz. 
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30- ENGANADOS OU ENGANADORES 

 
 

Já diziam os antigos: Quando a esmola é muito que o 
santo desconfia. 

Servem muitas vezes de lição para àqueles que querem 
tirar vantagens em tudo. 

Vejamos alguns exemplos: 
- Proposta milionária para trabalhar fora da cidade ou 

do país; 
- Juras de amor por alguém que ainda não conhece; 

- Sociedade, fiador ou avalista mediante algumas 
promessas vantajosas; 

- Compras de utensílios, equipamentos ou outros 
materiais por preços muito abaixo do normal,... 

Encontrando com um colega e conversando ele nos 
contou que tinha comprado na feira livre 

cinco CDs por dez reais e quando ele chegou a sua casa 
foi verificar que tinha sido enganado. Os cinco CDs 

tinham de diferente apenas as capas, as músicas eram 
as mesmas. E aí, o barato saiu caro. 

- Vivendo e aprendendo, desconfiar das facilidades 
para não sermos enganados. E os enganadores tem 

consciência? 
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31- ESCOLA DA VIDA 

 
 

A escola pode ser... 
O lar, um prédio público ou particular 

o local de trabalho, de estudo 

a via pública 

um lugar qualquer de contato humano 

um belo espaço da natureza 

As lições são tantas, vejamos algumas: 
- o pai ou a mãe que abandonam o lar 

logo que a dor apresenta volta pedindo 

socorro e perdão 

- o jovem ingrato que não ouve em casa 

vai para rua, especializa no crime e vícios 

logo está preso ou no fundo do chão 

- transeunte pedestre ou motorista 

mata ou morre por imprudência, desatenção 

- a politicagem sem pudor, ética e compromisso 

com os projetos de campanha que o elegeu 

Tantas vantagens e inconformado entra na corrupção 

na próxima eleição não se reelege ou condenado 

perde mandato, vai para a prisão 

- o empresário e comerciante que por ganância 

quer ganhar sem limites; perde a família, contrae 

uma doença fatal, é roubado ou pede tudo em incêndio 

Seguro não tem, achando que consigo acontecerá não 

Estes são alguns exemplos onde opera a justiça divina 

pois é aqui mesmo que pagamos ou recebemos pelas nossas ações 
 

Aqui se faz aqui se paga, aprovação ou reprovação! 
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32- FÉ E AMOR- Binário De Luz  
                                                       

 

     

Duas palavras pequenas, duas virtudes supremas: a fé e o amor. 

Fé ... 

- crédito que se deposita em alguém; 

- crença em dogmas religiosos; 

- confiança na execução e obtenção de objetivos materiais, 

nas qualidades e limitações próprias; 

- acreditar na existência de Deus e na vida espiritual. 

Mas, a fé... 

- que transporta montanhas, 

- que supera dores e sofrimentos, obstáculos e decepções, 

mágoas e aflições está guardada e flui dos corações. 

Deve ser empreendedora e produtiva, fruto do trabalho e 

impulsionando o progresso intelectual e moral. 

É viva, ativa, perfeita e divina, gerando no ser humano, atitude de 

segurança íntima. 

Amor ... 

-mandamento maior: Amar a Deus sobre todas as coisas e ao próximo 

como a si mesmo; 

- ter tolerância, compreensão, indulgência, compaixão, 

devotamento e abnegação; 

- agir com justiça, caridade e perdão; 

- respeitar e preservar a natureza e o meio ambiente; 

- ser fraterno e solidário como Jesus. 

- Vivamos firmes na esperança dada por este celeste binário de luz! 

http://lenildosolano.blogspot.com/2013/08/fe-e-amor-binario-de-luz.html
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33- FRUTOS DA ÁRVORE DE VIDA 

 
 

O grande pastor Jesus Cristo, grande em amor, caridade, 
humildade não só pastoreava, recolhendo as ovelhas perdidas 

como também plantava ao longo do caminho as árvores de 
vida. 

As ovelhas são os doentes, os viciosos, os injustiçados, os 
pobres e oprimidos que Ele procurava e procura para 

encaminhar no caminho do bem. 
Os frutos da árvore de vida são os frutos de vida, de esperança 

e de fé. 
O fruto da esperança que restitui a força e a coragem. 

O fruto da fé que sustenta, dá a confiança e a certeza do futuro 
melhor, da felicidade eterna. 

- Toda árvore que não for boa, não amparar, abrigar, 
alimentar o necessitado haverá de ser extinta, cortada e 

lançada ao fogo. 
- Busquemos nutrir destes frutos e saborear da sombra desta 

árvore de vida! 
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34- DE JOVEM PARA JOVEM  
 

                                                                

 
 

O garoto Lukas após ler várias mensagens 
resolveu também escrever: “A juventude é boa, mas, 
tem que ser moderada. O lado bom dela é que os jovens 
aproveitam mais a vida, porém, tem alguns que acabam 
envolvendo com bebidas alcoólicas, drogas e outros 
vícios e malícias. 

Tem alguns jovens que focam nos estudos, na 
carreira a seguir e é deste grupo que eu quero ser. 

Segue em frente sua vida, não deixando nada 
atrapalhar o seu futuro.” 

Para concluir: O jovem não deve ter medo e sim 
cuidado. Deve buscar o seu objetivo de vida. 

O Lukas por exemplo pretende ser médico; que 
Deus o abençoe! 

 
             Lenildo Solano e Lukas Figueiredo 
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35- ÂNSIA DA ESPERA  

 
 

 

Os dias não recuam 
Nem as horas se encurtam 

Então, por que a ânsia da espera? 
Esse esperar impaciente pelo final de semana, 

pelo término do mês, por aquela pessoa ou condução 
para ir a certo lugar. E ainda, pelo encerrar do expediente. 

Principalmente, na sexta-feira quando não trabalha no 
sábado. 

Angústias, desconfortos, ansiedades, que aprendamos a 
controlar. 

Momentos para a paciência exercitar. 
As emoções, o psíquico, podem desequilibrar. Pior: 

O coração se enfartar! 
Vale ou não vale apenas: 

Relaxar, dar a vida o seu curso normal, contar até dez, cem ou 
mil? 

Pois, o apressado come cru e o raio ninguém viu. Só 
contabilizam o estrago. 

 
Reflitamos muito! 
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36- CRIANÇA -  Carinho e Atenção  

 
 

A babá contando 

com toda autoridade: 
Comigo, não tem 

disso não 

criança mexeu 
onde não se deve 

leva palmadas 
na mão 

Piedade, 
Senhor! 

É pura ignorância 
desperte o amor 

a compaixão 
Ato 

semelhante a este 
já causou muita lesão 

passa a dor 
vem o remorso 

peso 
na consciência 
e no coração 

A criança precisa 
é de carinho 

e atenção 
na sua inocência 

não tem medo 
nem consciência 

se está certa ou errada 
Advertida, chora 

logo sorri e te abraça 
em gesto de perdão! 

 

- Por um segundo não desvie da criança a atenção; 
o que traz perigo não deixe ao alcance da sua mão! 
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37- CONTE ATÉ DEZ  
 

 
 

O povo tá maluco 

ou demais intolerante 

 rasga estatuto 

protesta o pagamento 

de condômino do apartamento 

                                     O povo tá maluco 

ou demais intolerante 

Seja em casa ou no trabalho 

é aquela irritação 

com ofensa e agressão 

Discussão nas avenidas 

com o transito conturbado 

irritação total na fila 

com o outro do lado 

onde está o discernimento 

caridade e respeito 

Exercite a paciência 

Indulgência e elegância 

suportar e aceitar as diferenças 

é viver com equilíbrio e tolerância 

Quando fores ofendido 

evite o revés 

sinta-se poderoso, humilde e querido 

reflita e conte até dez. 
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38- A Cigarra e o Besouro  
                                                            

 
 

Está sempre voando lá pelo terreiro da dona coruja uma 
cigarra e um besouro que formam um par muito bonito. 

O besouro é tímido, calado e observador. Já a cigarra 
canta pelas asas, trazendo e levando novidades por onde 
passa. 

A dona coruja que gosta de estar informada fica toda 
contente quando vê a cigarra assentando na sua morada; 
abraça, agrada a amiga e em seguida pergunta: Como vai 
cigarrinha querida e quais são as novidades? 

A cigarra põe-se a relatar com minúcias sobre si, os 
parentes, amigos e vizinhos e a coruja dando toda atenção, 
curiosa na informação. 

O besouro, coitado, todo envergonhado em ver a 
fofocagem sai de mansinho voando pra outra árvore. 

A dona coruja só não percebe que quem traz também 
leva notícias podendo gerar até caso de polícia! 

Para reflexão: Temos dois olhos para enxergarmos a 
verdade, a luz; dois ouvidos para ouvirmos de tudo e 
selecionarmos aquilo que for edificante e apenas uma boca 
para falarmos o necessário com sabedoria e prudência! 
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39- CALMA E RESIGNAÇÃO 

 
 

Todos nós que estivermos sofrendo devemos dizer: Perdoai-
me, Senhor, porque pequei. 

Ninguém sofre por acaso, se não estamos reparando faltas 
cometidas nesta vida obviamente serão de vidas passadas. 
Jesus disse: “Bem-aventurados os aflitos, os que choram, os 
que tem fome e sede de justiça, os que sofrem perseguição 

pela justiça, os pobres, os que passam fome.” 

As tribulações da vida podem ser impostas aos espíritos 
endurecidos ou muito ignorantes para fazerem suas escolhas 

e a outros espíritos arrependidos livremente escolhem e 
aceitam para reparar o mal, depurar e apressar seu 

adiantamento. 
O homem que vê a vida corporal apenas como um ponto no 

infinito, pois o espírito é imortal, agradece ao céu pelas dores 
que o fazem avançar. 

A certeza de uma vida futura, na qual ele sabe que será tanto 
mais feliz quanto tenha sido mais infeliz e mais resignado na 

Terra dá a ele a calma, a força, a coragem e a fé como 
sustentáculos na luta do aprimoramento. 

- As bem-aventuranças que o Mestre promete estão no Reino 
dos Céus com frutos plantados nas vidas sucessivas! 
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                          40-  A ORAÇÃO E SEUS EFEITOS 
 

 
 

Mamãe Maria era uma mulher dedicada e atenciosa com as 
crianças. Ela educou sete filhos com carinho, atenção e 

estabelecendo limites. 
Ela mesma quem fazia as roupas para as crianças e 

acompanhava nas tarefas da escola. Morava numa casa 
simples, mas sempre limpa e arejada. 

A oração do Pai Nosso ensinou para os filhos e antes de 
dormir e ao acordar era sagrado orar. 

A mamãe dizia: A oração é o momento em que falamos com 
Deus, Jesus e os bons espíritos, os santos, através do 

pensamento. 
Quando oramos as nossas intenções são levadas ao Pai 

Criador e tem por efeitos pedir, agradecer e louvar. 
- Sempre que estivermos em dificuldades elevemos o 

pensamento às alturas com confiança e receberemos o que 
pedimos, 

- Só a oração não basta é preciso aliar uma fé ativa, confiante! 
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41- A PACIÊNCIA DO SOCÓ  
                                              

 
 

Era no crepúsculo da tarde de um dia de primavera, eu estava a 

pescar em cima de um tablado no riacho situado no Sítio Porto Laranjal, 

em Mimoso, ao lado do menino Lukas. Este sítio é um pedaço do paraíso 

de propriedade dos cunhados Alan, o cheik, e da esposa Léo, a gatinha do 

papai Chicão e da mamãe Duzá. Apreciava a beleza da vegetação, a cor 

diferente da água, o cântico dos pássaros e o barulho que faziam os 

macacos embrenhados na mata ribeirinha. A certo momento, o Lukas me 

diz: eu já vou parar de pescar porque nem está beliscando, a isca continua 

inteirinha. Passando o olhar atento pela vegetação aquática, eis que observo 

certo pássaro quieto, imóvel que aguardava um peixe para apanhar com o 

bico. Chamei o caseiro do sítio, Dito, que no momento encontrava próximo 

a colocar milho para alimentar os cavalos; perguntei ao mesmo que pássaro 

era aquele e me respondeu prontamente que se tratava de um Socó, ave que 

alimenta de peixes no Pantanal Mato-grossense. 

A situação da pescaria onde não havíamos pegado nenhum peixe até 

aquele instante estava explicada; sorri e disse para o Lukas, se o próprio 

socó que alimenta naturalmente de peixe naquela região aguardava 

pacientemente a sua refeição, por que nós poderíamos ter pressa em pegar o 

nosso peixe em recreio de pescaria e que aprendêssemos com a paciência 

do socó. 
 

                                       Meditações: 

A pesca esportiva é um bom momento de cultivar a paciência! 

A Natureza é mestra, aprendamos com ela! 

Cada coisa deve vir no tempo oportuno e o grão semeado fora da época não 

frutifica! 
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42- BONDADE E JUSTIÇA 
                                                               

 
          
O pequeno Mateus de sete anos de idade foi a casa do tio Nil já a noitinha 

dizendo que a sua mãe queria dez reais emprestado. O tio deu o que tinha no bolso e 
desconfiando com a traquinagem de criança o advertiu de que era verdade ou não e 
de que iria confirmar com sua mãe. E o menino disse que era verdade. 

No outro dia, caminhando em direção ao centro da cidade, o tio encontra com a 
mãe e confirma do ocorrido; ela prontamente disse que não havia mandado o menino. 
Então o tio, que é um educador e preocupado com a formação moral orientou a 
sobrinha que conversasse, cuidadosamente, com o filho para apurar a verdade. 

A educação, principalmente, de crianças e jovens tem que ser pontual para que 
não desabrochem vícios e tendências de vidas passadas. Agir com bondade e 
justiça deve ser uma constante na vida, evitando conivência e omissão. 

Assim como Jesus ensina nas passagens do Evangelho de Lucas: 
- Jesus Na Casa De Zaqueu, onde as pessoas murmuravam dizendo: Ele foi alojar-se 
na casa de um homem de má vida e Ele disse “Esta casa recebeu hoje a salvação, 
porque este é também filho de Abraão; porque o Filho do homem veio para procurar e 
para salvar o que estava perdido.” 
- Parábola Do Mau Rico, onde o homem rico e vaidoso que não saciou a fome do 
pobre Lázaro que vinha a sua porta para saciar das sobras e não era atendido. 
Quando os dois desencarnam e o rico vê Lázaro no seio de Abraão pede que o 
mesmo sacie a sua sede e que vá à casa do pai onde ele tinha mais cinco irmãos e 
atestasse sobre o que ele estava passando por não ter feita a caridade e que os 
demais não passassem por aqueles tormentos. E Jesus lhe replica: “Eles tem Moisés 
e os profetas; que os escutem. 
 
Para reflexão: Para o Mestre não há filho perdido. Ele é bom, mas é justo! 
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43- BRINCADEIRAS DE CRIANÇA 

 

 

Quem cochicha 

o rabo estica 

come pão 

com lagartixa 

Ciranda, cirandinha 

vamos todos cirandar 

vamos dar 

a meia volta 

volta e meia 

vamos dar 

Lá em cima 

daquele morro 

passa boi 

passa boiada 

onde passa fulano 

com a calça remendada 

Batatinha 

quando nasce 

nasce 

com a ponta no chão 

moreninha 

quando nasce 

nasce com a mão 

 no coração 

- rodas, esconde-esconde 

e outras mais 

- Lembranças 

 de um tempo bom 
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onde os amigos 

cresciam como irmãos 

Felicidade e esperança 

poucos não guardam saudades 

da sua época de criança 

- Hoje brinquedo é 

eletroeletrônico e celular 

não se vê simplicidade no brincar! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44- JOVEM - Grite e Aja  
 

 
 

Na leitura de uma sala de aula enquanto alguns 
alunos resolviam questões matemáticas em prova de 

recuperação, estes fatos nos tocaram o coração: 
Havia em uma das paredes dois quadros onde em 

um retratava o Pantanal motivando a sua visitação, no outro 
mostrava o Pantanal, a Amazônia, o Cerrado e o Araguaia 

que contemplam o Estado de Mato Grosso quanto as quatro 
estações, quatro regiões do ecossistema e de 1.000 emoções. 

Nessa mesma sala, em aula de Trigonometria para 
tocar a imaginação e chamando para a Natureza sua 

preservação, o professor disse: 
Minha terra tem palmeiras onde canta o sabiá 

Seno de a mais b é igual, Seno a Cosseno b mais 
Seno b Cosseno a. 

Tudo isto é bonito, mas notemos a contradição: 
Nos rabiscos das carteiras deixados por alunos 

pudemos anotar: Jesus me ajuda...! É o pedido anônimo de 
alguém que clama desenhado ao lado uma vela acesa que 

chorava em chama. 
Em outra carteira o aluno dizia: Onde eu moro 

hoje só tem soja, olhe lá não podendo existir mais o doce 
canto do sabiá . Esta leitura é séria e requer esta reflexão: Saia 

do anonimato jovem e abra o seu sentimento. Você é força 
em potencial. 

 Estude, grite e aja enquanto há tempo. 
O hoje está preparando o seu amanhã! 
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