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INTRODUÇÃO 
 

Ajuda-te E O Céu Te Ajudará 

- Pedi, e dar-se-vos-á, buscai, e achareis; batei, e abrir-se-vos-á. 

Porque todo o que pede, recebe; e o que busca, acha; e a quem 

bate, abrir-se-á. Ou qual de vós, porventura, é o homem que, se 

seu filho lhe pedir pão, lhe dará uma pedra? Ou, porventura, se 

lhe pedir um peixe, lhe dará uma serpente? Pois se vós outros, 

sendo maus, sabeis dar boas dádivas a vossos filhos, quanto 

mais vosso Pai, que está nos Céus, dará boas dádivas aos que 

lhas pedirem. (Mateus, VII: 7-11). 

Estas palavras do evangelista Mateus vêm fortificar a nossa fé, 
nossa convicção de que Deus, através dos seus mensageiros, 
está pronto a nos ajudar. Temos que ter humildade ao pedir e 
confiança, paciência para recebermos; não se esquecendo de 
que o Pai sabe o que de fato necessitamos, podendo até não 
ser o que pedimos e não esquecermos do merecimento. 

Recebida a graça pedida temos que agradecê-Lo, dar glória e 
compartilhar com o semelhante para que despertemos nele 
também a fé, a crença em Deus. 

Este livreto tem justamente como o objetivo render gratidão a 
Deus, Jesus Cristo e a todos os espíritos do bem que nos 
ajudaram e continuam nos ajudando em todos os momentos 
das nossas vidas. 

Felicidades a todos! 

O autor 

 



01- LOUVOR AO SENHOR 
Como é grande 

a nossa admiração 
por vós, Nosso Senhor 
pois a todo momento 
presenciamos a ação 
do seu angélico amor 

Queremos buscar 
em vós inspiração 

para tratarmos a todos 
sem nenhuma distinção 

Fazer ao outro tudo 
que queremos que nos façam 
ter principalmente paciência 
como vós tem em abundância  

Tenha Senhor clemência 
ouça, aceite este louvor 

que fazemos a Vós 
com todo nosso amor! 

 



02- REABASTEÇA SENHOR 
 

A vida é uma escola 
sofrimentos, dificuldades 

são testes de avaliação 
momentos de mostrar a fé 

sentir a presença do Mestre no coração. 
Sabendo que nada é por acaso 

fortalecer a esperança 
que tudo é passageiro e lembrar que 

depois da tempestade 
vem a bonança. 

Reabasteça Senhor 
nossas forças e coragem 
para superarmos a tudo 

termos sucesso nesta viagem. 
Vida, viagem curta 

em relação a eternidade 
experiências e crescimento 

a verdadeira estada é na espiritualidade. 
Reabasteça Senhor 

nosso interior 
para que possamos viver 
felizes na paz e no amor! 

 



03- CRIANÇA 
 

Pureza, simplicidade 
virtudes que simbolizam a criança. 

Trazendo para o lar 
alegria, união, esperança. 

A cada bebê que nasce 
sinal de que dias melhores virão. 

Prova de Deus que o mundo 
tem futuro e evolução. 

Meiga em sua ingenuidade 
como é bom com ela brincar 
sentir–se novamente criança 

dos problemas de adultos 
por hora não lembrar. 

Cabe a família 
aos pais principalmente 

dar-lhe educação, carinho para que 
 cresça moral e espiritualmente. 

Vigie Senhor as crianças!  



04- TESOUROS INCOMPARÁVEIS 
 

 

Mulher, mulher 

anjo da guarda 

seja a eterna mãe 

ou a doce namorada. 
Família, criança 

gratas companhias 

só nos trazem 

contentamento e alegrias. 
Amigo, amiga 

leal companheiro 

pessoa confiável 
vale mais que dinheiro. 

Religião, oração 

diálogo com Deus 

pedindo proteção 

agradecendo pelo que nos dá e nos deu. 
Educação, educação 

herança, valor moral 
os princípios do lar 

somados a acadêmica instrução. 
Natureza, natureza 

exímia professora 

observando, ensinando 

com sua paz e beleza. 
Estas são as maiores graças 

que trazemos no coração 

tesouros incomparáveis 

que zelamos com todo amor e gratidão. 
Glória, glória Senhor! 

 

 



05- ADORO 
 

Adoro a Deus 
nosso Pai Criador 
que nos quer bem 

dando-nos paz e amor. 
Adoro a mamãe 

tendo-a sempre comigo 
que me pôs no mundo 

amo-a acordado e dormindo. 
Adoro a escola 

que me dá instrução 
junto com a família 
adquiro educação. 

Adoro comer, cantar 
dançar, brincar 

afinal estou aqui 
pra aprender, ser feliz, renovar. 



06- SOCORRO PELA NATUREZA 
 

Natureza que nos abriga e alimenta 
com nascentes, rios e mares 

fauna, flora, sol, lua 
calor, vento, frio e chuva. 

Natureza que produz 
energia, alimentação 

oxigênio, vitaminas, minerais 
nutre mente e coração 

corpo, espírito 
não agüenta mais! 

Natureza pelo homem 
destruída, degradada 

não respeitada. 
A sede da riqueza vem produzindo 

desmatamento, assoreamento 
empobrecimento do solo 
contaminação das águas. 
Natureza que já foi bela 

hoje pede socorro 
ambientalistas em alerta, sentinela 

autoridades governamentais 
entidades ecológicas 

preservação, sustentabilidade 
palavras de ordem. 
Tudo tem seu limite 

discernimento, prudência 
lógica, razão 

devem faltar não. 
Ela se revolta, angustiante 

as conseqüências 
podem ser fatais. 
- Socorro Senhor! 

Desperte em suas criaturas 
que não só do pão material 
vive o homem no planeta 

 que busquem viver 
com sensatez, respeito, amor no coração! 



07- PÃO E ORAÇÃO 
 

Estudar, trabalhar 
âncoras de crescimento. 

Orar, praticar o bem 
faz ter merecimento. 

O homem não vive 
somente do pão 

que alimenta o corpo 
o espírito precisa de oração. 

Sintonizemos com Deus 
através da prece 

mas o pedido feito será aceito 
se tem fé e se merece! 

O Pai nos dá muitas vezes 
não aquilo que peçamos 

como Ele nos conhece 
atende naquilo que precisamos. 

Oh! Senhor ouve as nossas preces. 



08- LOUVOR DE AGRADECIMENTO 
 

Chorei, implorei, pedi 
com humildade e fé consegui. 

Implorei Vossa piedade e misericórdia 
paciência, força e coragem. 

Disse ainda, se não fosse merecedor 
que me desse resignação. 

O meu pedido foi aceito e agora 
estou de joelhos aos Vossos pés 
agradecendo pelo Vosso amor: 

Pai, aceita o meu louvor de agradecimento 
pois no fundo do coração 

respiro a ar da eterna gratidão! 
Agradeço também, Senhor, por todos que receberam 

e hão de receber através do meu pedido. 
Pois quando pedia pelo ente querido 

dividia com outros necessitados 
vivos e desencarnados. 

Que a Vossa luz continue a iluminar nosso caminho 
afastando e neutralizando todo mal e malfeitores 

do nosso pensamento e convívio. 
E que os nossos parentes e amigos 
possam louvar esta vitória comigo. 
Louvados seja Nosso Pai Criador, 

Nosso Senhor Jesus Cristo e os Anjos Protetores 
na paz, caridade, justiça e amor!  

 



09- DESPRENDIMENTO IRMÃO 
 

Esta vida é curta 
diante da eternidade. 

Os bens da Terra 
em relação aos do Céu 

são insignificantes. 
Desprendimento irmão 
Desprendimento irmão 
viva o amor, o perdão 

espalhe esperança, consolação. 
O que vai fazer a diferença 

quando daqui desligar 
pro Céu caminhar 

serão as obras; tesouros e poder 
com certeza vão ficar. 

Desprendimento irmão 
desprendimento irmão 
viva o amor, o perdão 

espalhe esperança, consolação! 



10- CORAGEM e OUSADIA 

 

Senhor, 
no empenho firme 

de renovar interiormente 

ainda não consigo 

controlar a minha mente e emoção. 
Sinto ainda... 

- o calor adúltero 

- o ressentimento e a mágoa 

- o ciúme e melindre pouco moderados 

- a cobiça por um ganho inesperado 

- a ansiedade e insatisfação por algo que me falta 

deixando-me melancólico e solitário mesmo estando 

com pessoas ao meu lado. 
Com coragem e ousadia 

confesso-Lhe estes meus pesares. 
Pedindo-Lhe todo dia 

perdão pelas minhas faltas e ofensas cometidas 

consciente e inconscientemente 

perdoando as recebidas 

na esperança e confiança 

destes males libertar. 
E a cada superação 

elevo a Vós meu pensamento 

em culto de oração 

implorando Vossa misericórdia 

para que eu possa sentir a todo momento 

seguro em Vossa mão. 
- Olha e proteja Senhor este Vosso filho 

não o deixe cair em tentação. 
Obrigado Senhor! 

 

 



11- MADRINHA PROTETORA 
 

Posso dizer amiga 
que te admiro 

sou teu fã 
mesmo antes 

de conhecer-te pessoalmente 
Pois ouvi 

elogios sinceros, puros, comovedores 
vindos de um coração inocente 

simples, ingênuo, sem outra intenção 
de apenas demonstrar gratidão 

 Fonte de esperança 
de vida futura, uma criança 

Falou a teu respeito como se falasse de... 
um doce, uma flor, um anjo 

uma pessoa amiga, professora 
uma mãe, madrinha protetora 

Tu és adorada pela afilhada idolatrada. 
- Meus parabéns, que Deus te ilumine 

e proteja muito mais! 
 



12- HEI DE VENCER 
 

A vida não é uma luta 
nem o trabalho uma batalha 

a vida é oportunidade de elevação 
o trabalho ferramenta abençoada 

O homem se realiza 
formando sua família 

ser pai dedicado 
muito mais quando tem filha 

De uma união 
nasceu a linda menina 

que deixei de vê-la 
há tempo, bem pequenina 

Mas com confiança em Deus 
hei de vencer 

minha filha nos braços 
ainda vou ter 
É o desabafo 

de um pai apaixonado 
que pela companheira 

fora desprezado 
- Proteja-me Senhor! 

 
 



13- RENOVA SENHOR, RENOVA! 
 

Renova Senhor, renova! 
renova nosso pensar 

que só coisas úteis 

nossos pensamentos 

possam cultuar 

Renova Senhor, renova! 
renova nossos corações 

que só nobres emoções 

nossos sentimentos 

possam pulsar 

Renova Senhor, renova! 
renova nosso caminhar 

que só ações edificantes 

nossos membros 

possam operar 

Renova Senhor, renova! 
renova o amor 

entre nós homens 

para que a paz na Terra 

possa reinar 

Renova Senhor, renova! 
renova nossa fé 

para vivermos esperançosos 

no mal ou no bem 

que em nossas vidas 

possam apontar 

Renova Senhor, renova! 
 



14- REINO DE AMOR 
 

Pilatos poderia 
ter a Cristo absorvido 

mas temeu ver 
sua governança em perigo 

Disse de própria boca: 
Este homem é justo 

mas lavou as mãos covardemente 
e o filho de Deus 

sofreu horrivelmente 
Que seu reino não era deste mundo 

disse Jesus 
para nos salvar dos pecados 

submeteu morrer na cruz 
A realeza do Mestre 

 reino era da verdade 
amor, humildade 
do Ser não do Ter 

do consolo, da caridade 
A nosso Rei louvamos 

com fé e esperança 
trabalhando a pureza e simplicidade 

para que possamos  alcançá-lo 
com firmeza e confiança 



15- DESPEDIDA 

Palavra que poucos 

querem ouví-la 

para evitar choro 

ao arrumar a mala 

Deixar pessoas 

queridas e amadas 

para trás 

coração abala 

sorria, quem for capaz 

Mesmo que um leve 

sorriso estampa no rosto 

é momento solene 

que não dá gosto 

Seja em brusca separação 

uma breve viagem 

melhor que se faça 

através de uma mensagem 

Pior ainda se for 

o adeus para sempre 

aí somente a imortalidade 

felizes aqueles que acreditam 
nesta divina verdade! 

 
 



16- CONFIANÇA E OTIMISMO 
 

O mal é audacioso 
meu irmão! 
Não o deixe 

invadir seu coração 
O bem é tímido 

temos que ter coragem 
para não desistirmos 

de sermos felizes nesta viagem 
Orando e confiando 
conservando na paz 
com fé venceremos 

esperança e otimismo 
não percamos jamais 
Evangelho em prática 

Deus nosso guia 
confiança, força 

Ele está sempre em nossa companhia 
Não desanimemos 

crede irmão 
o poder de Deus 

provê em nossa proteção! 
 

 



17- FORÇA, ESPERANÇA E FÉ 
 

Louvado seja 
Nosso Pai Criador 

que nos permite passarmos 
por sofrimento e dificuldades 

em nome do amor 
Nos momentos de dores 

causadas por excessos e dissabores 
devemos não revoltar 

pedir sim, força e coragem 
para expiarmos 

nosso orgulho e vaidade 
Manter a esperança da cura 

pois são oportunidades 
para modificarmos, trabalharmos 

o amor e a humildade 
Onde estão nossa fé 

devotamento, abnegação? 
Reflitamos nossos atos 

e a Deus pedirmos perdão 
Se formos merecedores 

da vossa misericórdia, atenção 
mudemos de atitudes 

exercitando solidariedade, renovação 
 



18- QUERIDA MAMÃE 
 

Você foi... 
 

Boneca 
ternura de criança 
trouxe esperança 

alegria, união 
 

Princesa 
linda como bouquet 
preciosa como jóia 

esmera na educação 
 

Hoje você é... 
 

Nossa Rainha 
companheira admirável 

Mãe protetora 
de Deus co-criadora 

 
Nossa Diva 

deusa de pessoa 
entre nós a mais formosa 
compreensiva, amorosa 

 
 Amante-mãe 

nossa eterna professora 
psicóloga e doutora. 

 
- Que Deus proteja a todas as mães! 



19- LOUVOR A LIBERDADE 
 

Hoje a dois mil e quatorze anos 
após o nascimento de Jesus Cristo 
que ensinou através do exemplo 
a lei de justiça, amor e caridade 

ainda vemos pessoas sendo 
discriminadas, depreciadas 
humilhadas e violentadas. 

Liberdade, liberdade 
lei divina ou natural 

concede ao ser humano 
dotado de livre arbítrio e razão 

decidir entre o sim ou o não 
assumir o mérito ou a divida 

por uma feliz ou infeliz 
palavra ou ação. 

Comportamento humano 
difícil de ser documentado 

até em países de primeiro mundo considerado 
deparamos com atos inescrupulosos. 

Mas mantemos convictos de que diante 
da lei do progresso ninguém se opõe 

o planeta e seus habitantes queiram ou não 
sumariamente progredirão. 
É lei divina, glória a Deus! 

 



20- VIOLÃO 
 

Paciência, paciência 
calma, dedicação 
o grande segredo 

 do violão 
De Dó a Si 

passando por 
Ré, Mi, Sol e Lá 
com os acordes 

vamos bailá 
Disciplina, atenção 

pra não tocar errado 
compor e cantar 

um belo rasqueado 
Cantar a natureza 

minha terra e tradição 
levar também palavra divina 

a irmã e ao irmão 
Falar do amor 

abrir o coração 
vamos meu amigo  

parceiro violão! 
 



21- PERFUME DA NATUREZA 
 

Cair da linda tarde de feriado 
primeiro de maio, dia do trabalhador. 

Pescando sentado num tablado 
ora tomando banho de rio 

pra aliviar o calor 
contemplávamos pássaros cantarem 
a sobrevoarem em busca de abrigo 

para dormirem 
em seu refugio normal 

após mais um dia cumprido. 
Eis que começa a ventar 

vento leve, agradável 
um perfume inefável a inalar 

fragrância incomparável 
aroma fenomenal 

campestre, natural. 
Perfume que revitalizava 
energizava e confortava 

presente que a natureza nos ofertou. 
Glória, glória ao Senhor! 

 
 



22- A ARQUITETA DA VIDA 
 

A arquiteta da vida 

a mente idealiza idéias 

projetos mirabolantes 

que as vezes não são 

aprovados pelo coração. 
Há momentos em que 

paramos e surpreendemos 

com certos pensamentos. 
Este pensamento é meu? 

Avaliamos aí o nosso 

grau moral de evolução. 
Sabedoria e prudência 

em nossas ações contribuirão 

para evitarmos decepções, incúrias 

aflições, tristezas, comprometimentos 

                      em nossa atual vida, reencarnação. 
Seremos felizes então 

agindo segundo os exemplos 

as verdades que Jesus nos deixou 

teremos paz, serenidade, amor, união. 
Dai-nos luz Senhor para iluminar 

a nossa arquiteta, nossa mente! 
 

 



23- BELEZA E RIQUEZA 
 

O tratamento pessoal 
dignifica, encoraja, fortalece 

deprecia, humilha, mata 
dependendo do estado emocional 

da auto-estima da pessoa. 
Tratamento como: 

- Mas como você está magro, feio ou velho! 
- Você estava sumido, achei até que já tinha 

passado pra outra! 
São irônicos, destrutivos, maldosos, deselegantes. 

Devemos procurar destacar a beleza, a riqueza presentes 
em outras pessoas assim como gostaríamos que acontecesse 

conosco. 
Jesus e seus apóstolos passando por um caminho onde se 

encontrava 
um cachorro morto seus discípulos passaram do outro lado e 

chamaram 
o Mestre devido o odor. Jesus, no entanto, aproximando disse: 

Que belos dentes tem este animal! 
Educando-nos veremos que em pouco tempo poderemos 

enxergar 
o belo e o rico nas pessoas, nas coisas e nos acontecimentos. 

- Viva Jesus Cristo, nosso Mestre e Modelo! 
 
 



24- Salmo 91 
1 Aquele que habita no esconderijo do Altíssimo, à sombra do 

Onipotente descansará. 

2 Direi do Senhor: Ele é o meu Deus, o meu refúgio, a minha 

fortaleza, e nele confiarei. 

3 Porque ele te livrará do laço do passarinheiro, e da peste 

perniciosa. 

4 Ele te cobrirá com as suas penas, e debaixo das suas asas te 

confiarás; a sua verdade será o teu escudo e broquel. 

5 Não terás medo do terror de noite nem da seta que voa de dia, 

6 Nem da peste que anda na escuridão, nem da mortandade que 

assola ao meio-dia. 

7 Mil cairão ao teu lado, e dez mil à tua direita, mas não 

chegará a ti. 

8 Somente com os teus olhos contemplarás, e verás a 

recompensa dos ímpios. 

9 Porque tu, ó Senhor, és o meu refúgio. No Altíssimo fizeste a 

tua habitação. 

10 Nenhum mal te sucederá, nem praga alguma chegará à tua 

tenda. 

11 Porque aos seus anjos dará ordem a teu respeito, para te 

guardarem em todos os teus caminhos. 

12 Eles te sustentarão nas suas mãos, para que não tropeces 

com o teu pé em pedra. 

13 Pisarás o leão e a cobra; calcarás aos pés o filho do leão e a 

serpente. 

14 Porquanto tão encarecidamente me amou, também eu o 

livrarei; pô-lo-ei em retiro alto, porque conheceu o meu nome. 

15 Ele me invocará, e eu lhe responderei; estarei com ele na 

angústia; dela o retirarei, e o glorificarei. 

16 Fartá-lo-ei com longura de dias, e lhe mostrarei a minha 

salvação. 

 
 


