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01- INTRODUGAO

Este livreto JOIA DE VIVER nasceu da necessidade
de exteriorizarmos sentimentos de angustia, de
tristeza diante de situacoes neufragicas que
vemos acontecer.

Somente a fé em Deus e a esperanca nos confortam
e alimentam, dando-nos animo, for¢a, coragem e
confian¢a em vivenciarmos dias melhores.

O nosso planeta passa por mudanc¢a e devemos
acompanhar com a certeza de que essa tempestade
ha de passar.

A Terra passara para mundo de regeneracdo na escala
de classificacdo dos mundos, onde o bem preponderara
sobre o mal.

E é com este otimismo que desejamos a todos muita paz,
saude e sucesso na vida.

O autor



02- JOIA de VIVER

A cada dia vivido
¢ menos um no calendario da existéncia
Vivamos, portanto
com forga, coragem, persisténcia.
Para transformarmos
em pessoas melhores
amorosas, compreensivas
cheias de nobres valores.
O Pai Eterno nos concedeu
a joia de viver
para valorizamo-la
e contentes lhe devolver.
Devolvé-la mais bela
cheia de luz
obtida na vivéncia
dos ensinamentos de Jesus!



03- PAZ

A paz
se sente
quando a caridade
se faz presente.

Um ato
caridoso
enobrece o coracao
do ser amoroso.
Paz nao é apenas
auséncia de guerra
E dever cumprido
harmonia sobre a terra.
Nao a busquemos
sem oferecer
Ela esta em noés
pronta pra florescer
Paz é luz, saude
para o corpo e para a alma
Cultivamo-la em flores
e em rama!



04- ALMOCO CUIABANO

Familia cuiabana reunida
motivo de alegria, satisfacao
tomando aquela gelada
para suavizar o calorao.
Amigo é bem-vindo
acolhido como irmao
Samba, pagode, rasqueado
a famosa batida de limao.
De quando em quando
aquela chuveirada
mais um gole de cerveja
pedaco de carne assada.
Para completar
o tipico almogo
cabeca de boi, vinagrete, mandioca
nao ha quem segura seo mogo!
Cuiaba com seu calor
sua gente hospitaleira
Pacu, péra na grelha
muita bebida na geladeira.
Seo mano
este é o almocgo cuiabano
com muita fartura
sobremesa de rapadura!



05- O PRECO DE UMA VERDADE

“EU sou o caminho
a verdade e a vida
ninguém vai ao Pai
sendo por mim.”(Joao 14:6)
Alcancaremos a plenitude
chegaremos ao reino dos Céus
através dos ensinamentos
e pratica do evangelho de Jesus.
Ele resume em s6 caminho:

o do amor, da caridade em acao
que para segui-lo temos
que ter fé e humildade.

A humanidade, em sua maioria,
como fruto do orgulho, da vaidade
quer ser elogiada, parabenizada
mesmo consciente da hipocrisia.
O preco de uma verdade
pode custar muito caro:

a solidao, a perda de amizade.
Mas nao podemos ser omissos
quando, principalmente, esta verdade
tem carater de caridade.
Doa a quem doer
facamos a nossa parte
mesmo sem sermos perfeitos!



06- FELICIDADES

Felicidades
todos buscamos
Nao percebendo
que esta em nos:
Valorizando
avida
que Deus nos concedeu.
A familia
entes queridos.

Os amigos
companheiros preferidos.
Os estudos
as experiéncias vividas.
Aquisicoes materiais
sao bens passageiros.
Vivamos cada momento
com paz, simplicidade
mesmo com pouco dinheiro.
Como o Mestre nos ensinou
humildade, caridade, amor
orando sempre
ao nosso Pai Criador.

- Muitas felicidades desejamos a todos
nesta caminhada, que é a joia de viver!



07- ESPOSA AMADA

Era uma linda estudante
cabelos castanhos claros
corpo fino elegante
estatura mediana
Olhar sedutor
andar faceiro
cheio de amor
menina cuiabana
Tornou-se uma mulher
amante, carinhosa
mae da nossa gurizada
Minha esposa amada.
- Parabéns pelo seu aniversario e pelos
nossos trinta e cinco anos de uniao matrimonial!

Lenildo Solano
01/03/2015



08- MEU PEQUENO GUARDIAO

Qualquer barulho na frente da casa
la vem o Rick latindo
Abra a porta, parece latir
assim pedindo.

Falta apenas falar
este leal companheiro
diz a sua dona:
meu meigo escoteiro.
Segue 0s meus passos
deita ao meu lado
Posta em minha frente
quando se sente ameacado.
Gosta de carinho
meu pequeno guardiao!
Ponho-o no colo
pra comer sua racao.
Companheiro, amigo
guarda de verdade
Entao penso: como é simples
sentir felicidade!



09- NOSSO CONSOLO

Colo de mae
quente, acolhedor
suaviza enfermidades
ninho de amor.
Crescemos ai
a vida nos leva
com planos e dissabores
mas a graca de Deus nos vela.

Alegrias, tristezas

sucesso, decepc¢ao
Muitas emocoes

para um so coragao.
A fé que sustenta
a esperanca que renova
Nosso consolo
encontramos na boa nova.
Boa nova
prometida por Jesus
Que esclarece, consola, renova
caminho de amor, paz e luz!



10- CAUSOS ENGRACADOS

- O cabra valente saiu pra cacar; espera aqui, espera ali
de repente sai da mata uma onga. O cacador pos-se a correr
entrou levando no peito a porta do barraco todo assustado
Pra nao demonstrar todo medo, tremendo disse pra turma

vao tirando o couro desta enquanto vou buscar outra.
valente s6 de papo!

- Dois compadres pescadores jogaram a linha na agua
passa tempo e mais tempo o peixe nem beliscava a isca
Mas como pescadores e cacadores sao criativos,
um diz para outro: Compadre, o senhor ta vendo aquela
formiga 1a do outro lado piscando o olho pra mim?

O outro diz: Do lado direito ou do lado esquerdo?
porque pra mim ela ta piscando o direito.
pescadores e cacadores sao criativos, sempre escapa o maior
- O candidato politico foi pedir voto la na vila e prometeu, se eleito
fosse, levar agua encanada, luz elétrica e construir o centro
comunitario
Foi eleito e como sempre acontece, sumiu. Quando aproximava a
nova eleicao
sendo candidato a reelei¢ao voltou la na vila pra pedir votos
Ai o pessoal caiu de pau. Nos ja imaginavamos que o senhor
voltaria pra pedir novamente voto.

Olha moc¢o, nés somos pobres, humildes, mas nao otarios
A educacio que seu pai e sua mde deram pra vocé nao valeu de
nada?

O seu prometeu entrou no carro e foi embora
Prometer e ndo cumprir é pior do que roubar e nao agiientar
levar

-SORRIR E GINASTICA EM BUSCA DA FELICIDADE



11- ASAS

Da cria¢ao
simbolicamente:
Eva e Adao.

Da familia
normalmente:
pai e mae.

Da amizade:
lealdade e confiancga.
Da harmonia:
respeito e confianca.
Do sucesso conquistado:
estudo e trabalho.

Da imaginacao:
curiosidade e ousadia.
Da ciéncia:
hipodtese e tese
Da felicidade:
humildade e caridade
Da vida:
fé e esperanca.

A asa é o binémio voraz
de equilibrio, sensatez
légica e razao.

E mente e coracio
norteando cada ac¢ao.
Que possamos contar, constantemente, com
a luz e o amor divinos em nossa direcao!



12- CRIANGAS

Manu e Antonia
inteligentes, ativas
carinhosas com todos
alegres, divertidas.
Encantam a vida
de seus familiares
Que se empenham
em educa-las dignamente.
Representam entre nos
a simplicidade, a esperanca
Através delas
homenageamos todas as criancgas.
Criancas que devem ser
amadas e respeitadas
Futuro promissor
da nossa Terra regenerada!



13- JESUS, Nosso Mestre e Médico

E o primeiro dia
de estudo de uma crianca
alegria, satisfacao
uma semente de esperanca.
Nas convivéncias familiares
nos relacionamentos profissionais
o respeito, a tolerancia, o dialogo
sao ingredientes fundamentais.
Naqueles momentos de tensao
naturais na caminhada
No cansac¢o sem trabalho
consequéncia da velha jornada.
Busquemos com confian¢a
apoio e sustentacao
em Jesus Cristo
nosso mestre e médico em toda situacao!



14- MINHA VIDA

Vivo como posso
levando com simplicidade
todos os acontecimentos
que a vida me concede.
Nao tem como apressar
o dia tera sempre vinte e quatro horas
Os problemas que surgem
equacionamos, mandamos embora.
Aprendendo, ensinando
na rota dos dias
Nessa interacao
criamos habitos, descartamos manias.
Trabalhar, estudar
experiéncias adquirir
Amar, ser amado
passear, comunicar, divertir.
Adquirir o necessario
viver com qualidade
Minha vida é essa
simples com felicidade.
Reclamar nao adianta
orar e vigiar
para que as divinas protecoes
déem-nos forgas para alegre continuar!



15- SEM CARIDADE, SEM SALVACAO!

O maurico
que vivia em ostentacao
nao atendia ao pedinte
que batia em seu portao.
Nem resto de comida
ou um pedaco de pao
que caiam da sua mesa
dava ao anciao.
Mas ao morrer
foi grande a sua surpresa
viu o pobre Lazaro no seio de Abraao
resplandecente de luz e beleza.
Implorou por misericordia
que ele molhasse pelo menos
a sua lingua com agua
pois naquele calor estava padecendo.
Ai entao ouviu
a santa palavra que dizia:
Vos jarecebestes na Terra
tudo o que merecia
Enquanto Lazaro passou
fome, humilhacao
hoje ele esta recebendo
sua abencoada salvacao!



16- ORACAO ATENDIDA

Dora era uma mulher
humilde, trabalhadora
de muita fé e coragem
educou seus filhos como legitima professora.
Viuva precocemente
sete filhos para criar
Lavagem de roupa, feitio de bolo
para a prole sustentar.
Certo dia o filho menor
chorava sem ter o que comer
Ela dizia: calma, Jesus vai mandar
Deus vai nos atender.
Orava aos céus em siléncio
firme, sem vacilar
Até que um compadre vizinho
veio a ela falar:
Comadre aqui esta
este alimento para a senhora preparar
Foi o compadre falecido
quem me pediu pra ajudar.
Ela sempre se lembrava deste fato
que ficou como recordacao
A prova da fé em Deus
o pedido feito em oracao!



17- SONHO E ALEGRIA

“Acredite na forca dos seus sonhos, Deus é justo e nao colocaria
em seu coracao um desejo impossivel.”

Com estas palavras, nesta data, parabenizamos o Davi pelos seus
quatro aninhos; sonho de futuro espléndido dotado de notavel
inteligéncia e comunicabilidade.

Parabenizamos também a dois sonhos das mamaes Jeanne e
Leodir ao verem seus filhos Osmar Junior e Christian Reis bonitos
e alegres preparando um saboroso carreteiro que teve nota dez
dada por todos que comeram.

Registramos a presenca do Massami, simpatico e alegre, o mais
novo integrante da familia e que seja bem vindo.

Sonhar é acreditar no sucesso, na realizacao de algo importante e
sonhar nao tem preco nem barreiras.

Parabéns a todos e s6 os mortos ndo sonham!



18- CUIABANO DE CHAPA E CRUZ

Nascido no bairro do Porto
cuiabano de chapa e cruz
do Dutrinha, Museu do rio
onde Sao Gongalo irradia sua luz.

Como peixe seco com arroz, banana frita
quibebe de mamao, pacoca de pilao
danco rasqueado, lambadao
mixtense de coracao.

Cuiaba dos meus amores
cidade linda, hospitaleira
rainha do Centro Oeste
calorosa e faceira.

Peco a Sao Benedito
santo humilde, milagroso
saude, alegria, fartura
ao povo deste Estado fabuloso.

- Cuiabano de chapa e cruz
aqui nasci,
pretendo morrer
se Deus quiser!



19- FE e CONFIANGA

O pai convicto
de que Jesus curava
levou seu filho
onde Ele estava.
Somente Vos meu filho salvara
na fé e gloria do Senhor!
Seus apostolos ndo conseguiram
ora ele cai n’agua, ora no fogo
tamanha é a minha dor.

O Mestre disse:
Traz-me aqui essa crianca
evocou, 0 demoénio expulsou
a esse povo falta fé e esperanca!
Se tiveres a fé do tamanho
de um grao de mostarda dira
a montanha de sofrimentos
Transporta-te daqui pra acola
e ela transportara!



20- SAO SEBASTIAO - OXO0OSSI

Divino, veneravel
qualidades pelo préoprio nome dadas
Tido como morto, em mar jogado
ressuscitou das terriveis flechadas.
Capitao da guarda
com seu nobre coracao
convertia soldado
a ser cristao.

Na umbanda é 0xo6ssi
Orixa de frente
com seus caboclos
curam material e espiritualmente.
Lider da Natureza
manipulando energias e florais
descarregam males e nutrem
as nossas forgas vitais.
Oxossi, 0dé
Gigante cacador
elimina toda maldade
com divina paz e amor.
Recebam nossa homenagem
Simples mas de corac¢ao
Saudamos ainda
a Lua e o Trovao.

Salve Oxossi, os Caboclos
e
Viva Sao Sebastiao!



21- FE EM DEUS

Ja dizia
o velho ditado:
Filho criado
é trabalho dobrado!
Estamos passando
nao desejamos a ninguém
Filho no vicio
criado no bem.

Desde pequeno
encaminhado a religiao
Infelizmente a rua
mudou sua direcao.

Sofre a familia
vendo-o neste caminho
Que o0 educou
com todo amor e carinho.

S6 ndo podemos
de nenhuma forma perder
a fé e a esperanca em Deus
que esta os seus filhos socorrer.
Oramos bastante
com plena convicg¢ao
Que a forca de vontade em se libertar
toque a sua mente e o seu coragao.

- Louvado seja Deus!



22- SALVE JOAQUIM BOIADEIRO

Boi, boi
boiada é lida
no toque do berrante
la vai a comitiva.
Berrante que ecoa
pelas estradas e sertoes
Direcionando o gado
os boiadeiros, habeis pedes.
Com o lago, o chapéu
bailam com elegancia e beleza
Tendo no peito com certeza
Nossa Senhora Aparecida
Protetora da sua vida.
Salve Joaquim
Demais boiadeiros
Dedicados guias
sempre leais, verdadeiros.

Joaquim boiadeiro
amigo, companheiro

Imploramos a Jesus

para que seus caminhos

sejam repletos de luz.

- Salve Joaquim Boiadeiro
Viva Nossa Senhora Aparecida!



23- AGRADECIMENTO

A jéia de viver
nos reserva realmente
fatos, coisas
amargos e excelentes.
Temos que estar
firmes, equilibrados
pois a qualquer momento
somos testados ou premiados.
Para nossa
alegria, felicidade
o ente dependente
caiu na realidade.
Buscou tratamento
em clinica especializada
Agradecemos a Deus, a Jesus
a Nossa Senhora, mae abnegada!



24- PRECE A JESUS

Senhor Jesus,

Nosso mestre e amigo
intercedemos de joelhos aos Vossos pés
agradecendo por tudo que nos tem acontecido.
Seja os momentos felizes
de alegria e de prazer
que passamos
sem de VOs nao esquecer.

Os instantes de sofrimento
ansiedade e dor
nossa gratidao
pelo Vosso amparo e amor.
Agradecemos por noés
e por todos que nao reunem condicdo
A todos que ofendemos ou nos ofenderam
pedimos e damos o perdao.
Imploramos que continue a nos assistir
Oh! Querido Jesus
pois ndo somos nada nesta vida
sem a Vossa bencao e a Vossa luz.

Amém, amém!



25- A CHUVA DO SIiTIO: Espetaculo da Natureza

A chuva do sitio

nao é igual ao das cidades

sob o balanco do vento

até parece que cantam as arvores.
O trovao ecoa

la no alto do morro

os bugios correm

buscando socorro.

As aves procuram abrigo

ouve-se nho pé do acuri

o joao de barro a cantar
chamando sua fémea pra agasalhar.
A chuva do sitio nao é mesmo igual da cidade
quando para de chover

linda revoada de passaros
cantando como a agradecer.

O trovao continua

longe a ecoar

parecendo pedras

do morro a rolar.

Desponta entao o arco Iris

com a beleza de suas cores

num espetaculo da natureza

em luz, em esplendores.

A simplicidade do campo
humildade da sua gente
enchendo-nos de prazer

onde a divina mao se faz presente!

- Nossa simples homenagem ao Dia Mundial da Agua.



26- ADEUS CASA VERDE!

A casa verde
Perde seus brilhos
Que com carinho
abrigou pais, netos e filhos.
Casa de festas, hoje
com vida ameacada
pois a venda
foste colocada.
Construida aos poucos
com sacrificio, muito suor
edificacao acolhedora
morada de alegria e de amor.
Quem ja fez uso
do seu amigavel calor
sentira muitas saudades
Casa Verde nao chore
sejas forte por favor!



