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INTRODUÇÃO 

 

A Boa Nova prometida pelo Mestre que no tempo certo viria outro 

consolador, que reprisaria tudo o que Ele disse e muito mais; descerrando o 

véu do conhecimento para todos, rico e pobre, ignorante e sábio veio no 

tempo previsto entre nós: o Consolador Prometido, o Espírito da Verdade, 

o Espiritismo Redivivo.  

Na leitura matutina diária do Evangelho despertou-nos a idéia de 

escrever este Livreto com o humilde objetivo de compartilhar os 

ensinamentos evangélicos através de simples louvores. 

A colocação na capa da imagem de Jesus saindo de uma nuvem é 

devida a um sonho que tivemos com semelhante visão do Céu. 

Esperamos que a reflexão destes ensinamentos possa nos ajudar a 

evoluirmos um pouco mais com suas vivências. 

Paz e Amor para todos! 

O autor 
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01- A NOVA ERA 

 

Com adventos 

De Moisés e os mandamentos 

Jesus na obra do amor 

Fora dito que viria outro consolador. 

 

Que reprisaria tudo que Jesus deixou e muito mais 

O véu da imortalidade levantaria 

O conhecimento para todos revelaria 

A ciência e a religião se completariam. 

 

Vivemos a Nova Era 

Da fé ativa e racional 

Do intercâmbio entre os mundos 

Material e espiritual. 

 

Nova Era do amor 

Do perdão e da caridade 

Do progresso arrastador 

Evoluindo a humanidade. 
 



02- VIDA FUTURA 

 

Inquirido sobre ser rei 

Meu reino não é deste mundo 

Respondeu Jesus 

Em sua luz! 

 

Dando importância maior 

A vida futura, a espiritual 

Provando que tudo é passageiro 

Neste plano material. 

 

A paciência faz presente 

Diante das crises e problemas 

O agora perde na imensidão 

Do início a perfeição. 

 

Títulos e posses 

Aqui ficarão 

Serão contados apenas 

O bem que fizeste ao seu irmão! 
 



03- DIVERSAS MORADAS 

 

Com confiança em Deus 

Não angustiemos o coração 

Vivamos com humildade 

Na paz, em união. 

 

Na casa do meu Pai 

O grande Universo 

Há várias moradas 

Nos Planetas diversos. 

 

Jesus nos orientou que eles estão 

Em graus diferentes de evolução 

E a nossa mãe Terra 

Passa por transformação. 

 

Será mundo regenerado 

Com a nossa evolução moral 

O bem mais acentuado 

Neutralizando o mal. 

 
 



04- NECESSIDADE DA REENCARNAÇÃO 

 

Somos premiados por Deus 

Com a reencarnação 

Nascer várias vezes 

Para a nossa regeneração. 

 

Ninguém verá o Reino de Deus 

Se não nascer de novo 

Afirma esta sentença 

A evolução é a diferença. 

 

Nascemos simples e ignorantes 

Até a relativa perfeição 

A cada vida evoluímos 

O porquê da reencarnação. 

 

Puros e iluminados 

O Reino então veremos 

Contentes e felizes 

Ao Pai agradeceremos! 
 



05- AMADOS AFLITOS 

 

Se o mal, a dificuldade 

A injustiça 

Que os aflita 

Não encontre justificativa 

 

Tenha resignação 

Pois se a causa 

Não está nesta 

Está em outra vida. 

 

Como Deus é justo 

Justo será a causa 

Esta assertiva dá serenidade 

Força e coragem. 

 

O sofrimento é ferramenta 

Para conserto e decisão 

Ajustam-nos os passos 

Para nossa evolução. 

 

Encontra-se na fé 

O remédio para todo mal 

Confiança em Deus 

A verdadeira vida é a espiritual! 
 



06- CRISTO CONSOLADOR 

 

Vinde a mim, todos vós 

Que estais aflitos 

Também sobrecarregados 

Que Eu vos aliviarei. 

 

Tomai sobre vós 

O meu jugo 

Aprendei comigo que sou brando 

Humilde de coração. 

 

Achareis o repouso 

Para vossas almas 

Pois é suave o meu jugo 

Leve o meu fardo. 

 

Palavras do Senhor! 

Cristo é o grande médico 

Consola os humildes, meu irmão 

Ele dá força aos aflitos 

Devotamento e abnegação. 

 

Lembremos que Jesus é amor 

Nosso eterno Consolador! 

 
 



07- AVENTURADOS OS HUMILDES 

 

Bem-aventurados 

Os pobres de espíritos 

Pois que deles 

É o Reino dos Céus! 

Mateus 5:3 

 

Jesus está a ouvir 

Todos que a Ele dirigem 

Pedidos com humildade 

E praticam a caridade. 

 

O fazer, o doar 

O assistir e ensinar 

São obras do bem 

Que todos podem doar. 

 

Sede pois generosos, caridosos 

Fazendo o bem sem ostentação 

Pois a divina caridade 

É senha de salvação! 
 



08- PUREZA DE CORAÇÃO 

 

Verão a Deus 

Todos que tem puro o coração 

Trazem consigo a simplicidade 

E humildade, meu irmão! 

 

Assemelham as crianças 

Na inocência e candura 

Tem bom pensamento 

Evitam o pecado. 

 

Procuram cumprir 

Os mandamentos do Senhor 

Não são hipócritas 

Adoram a Deus em ação. 

 

São confiantes, abnegados 

Resignados na  provação 

Pois sabem que os sofrimentos 

Servem unicamente para a evolução. 
 



09- LAPIDAÇÃO ESPIRITUAL 

 

Bem-aventurados os brandos, pois possuirão a Terra 

Os pacíficos que serão chamados filhos de Deus 

Abaixo a violência, a cólera 

Bem-vindos a afabilidade, a paciência. 

 

Paciência que devemos ter 

Até para aquele irmão 

Que nos causa sofrer 

Merece nosso perdão. 

 

Companheiras da doçura 

A obediência e resignação 

São consentimentos da razão, do coração 

Aos sofrimentos que levam a nossa lapidação. 

 

Lapidação necessária 

Para o crescimento espiritual 

Buscando no Pai Criador 

Força, coragem diante da dor! 
 



10- SACRIFÍCIO MAIS AGRADÁVEL A DEUS 

 

Como não sou perfeito 

Preciso da misericórdia de Deus 

Devo ter indulgência, tolerância 

Perdoar os inimigos meus. 

 

Reconciliar com os adversários 

É o sacrifício mais agradável ao Pai 

Não julgueis para não serdes julgados 

Pois seremos julgados de forma igual. 

 

A indulgência não destaca o erro alheio 

Com sutileza recomenda não mais fazê-lo 

Não julguemos para não sermos julgado 

Pois ainda não estamos livres do pecado. 

 

Para perdoar temos que ser humilde 

Combatendo o egoísmo e orgulho 

Perdoar enquanto temos oportunidade 

Esse é o grande recado! 
 



11- AMAR A TODOS 

 

Era uma confraternização 

A beira do rio banhando 

Alguém grita: 

Tem gente afogando! 

 

Antônio sem duas vezes pensar 

Pulou na água, salvou Anacreto 

Sem se preocupar 

Que a vítima era seu desafeto. 

 

Prova do mandamento maior 

Que Jesus nos ensinou 

Amar a todos 

Como Ele nos amou. 

 

Ao retomar a consciência 

Anacreto estendeu sua mão 

Abraçou seu inimigo 

Pedindo-lhe perdão. 

 

O mal paga com o bem 

É necessária a humildade 

Com fé e caridade 

Para termos salvação. 

Glória a Deus! 

 
 



12- O AMOR PERDOA 
 

 
Nos tropeços marcantes 

Da vida pergunto: 

Quem não errou 

Pois ninguém é perfeito? 

 

O amor perdoa 

Sem sacrifício 

Ato de caridade 

Em próprio benefício. 

 

Cristo bem disse: 

Atire a primeira pedra 

Quem estiver sem pecado! 

Portanto, peço perdão 

Pelo meu erro praticado. 

 

Prometo estar no futuro 

Mais atento e cuidadoso 

Com fé em Deus, 

Nosso Pai amoroso. 

 

Admito que errei 

Peço seu perdão 

Juro jamais 

Magoar seu coração! 

 

Cristo bem disse: 

Atire a primeira pedra 

Quem estiver sem pecado! 

Portanto, peço perdão 

Pelo meu erro praticado. 

 

  



13- O BEM PELO BEM 

 

Quando derdes esmola 

Não saiba a vossa mão esquerda 

O que faz a vossa mão direita 

Para que a esmola fique em segredo 

O Pai que vê tudo, vos recompensará. 

Mateus 6:1a4 

 

Dai do que se pode 

Todos têm o que doar 

Ouvir, visitar, assistir 

Compreender, amar, perdoar. 

 

São formas diferentes 

De fazer a caridade 

Começando por nós mesmos 

Vivendo com humildade. 

 

Fazer o bem pelo bem 

Sem ostentação 

O mérito será maior 

Quando não receber gratidão! 
 



14- PIEDADE FILIAL 

 

A parentela tem dois laços 

O material e o espiritual 

O que não se rompe 

Perpetua é o espiritual. 

 

Por afinidades e simpatias 

Atravessa reencarnações 

Com compromisso mútuo 

De buscarmos evoluções. 

 

O amor, a caridade 

A quem nos deu a vida 

É mais que obrigação 

Devem ter toda nossa gratidão. 

 

Dar carinho, obediência 

Respeito, atenção 

Amparo na velhice 

A grande obrigação. 

 

- Ai do filho ingrato! 
 



15- ETERNA FELICIDADE 

 

Desejo para mim 

E você de verdade 

Paz no coração 

Eterna felicidade. 

 

Felicidade adquirida 

Através da humildade 

Do exercício do amor 

Praticando a caridade. 

 

São Paulo já dizia 

De que vale falar todas as línguas 

Até a dos anjos 

Se não tiver caridade. 

 

Caridade material e espiritual 

Assistir ao irmão 

Orar pelos perseguidores 

Dando e pedindo o perdão. 

 

- Fora da caridade 

Não há salvação! 
 



16- O MAU RICO 

 

A avareza 

O apego demasiado ao dinheiro 

Afasta-nos dos anjos 

Meu irmão e companheiro! 

 

A riqueza 

Assim como a pobreza 

São provas colocadas na vida 

Que tem uma saída. 

 

Não se portar 

Como o mau rico 

Que nem das migalhas 

Saciava a fome do mendigo. 

 

Porém o pobre Lázaro 

Foi pro seio de Abraão 

Enquanto o mau rico teve 

Tormentos e calorão 



17- SEMENTES DE AMOR 

 

Jesus nos convocou a perfeição 

Em amarmos os nossos inimigos 

Fazermos o bem aos que nos odeiam 

Orarmos pelos que nos perseguem e caluniam. 

 

Sermos homens de bem 

Cumprindo a lei de justiça 

Amor e de caridade 

Com toda lealdade. 

 

Usarmos o livre arbítrio 

Na eficiência do dever 

Firmes diante das tentações 

Boas virtudes desenvolver. 

 

Que possamos ser 

Sementes de amor 

Dando frutos saborosos 

Neste lindo Jardim do Senhor! 

 
 



18- PORTA DA VIDA 

 

Nem todos os que me dizem: 

Senhor, Senhor 

Entrarão no Reino dos Céus 

E sim aqueles que fazem a vontade do Pai 

 

Usam a túnica nupcial 

Tem puro o coração 

Entram pela porta estreita 

Não a da perdição. 

 

Grandes esforços são necessários 

Para vencermos a nós mesmos 

Nossas más tendências 

Evitando cair em tentação. 

 

Ninguém consegue enganar 

Ao Pai da Criação 

Pois através das obras 

É que conhece o cristão. 

 

- Como é estreita a Porta da Vida! 
 



19- A FÉ NO SENHOR 

 
A sua fé te salvou 

Assim expressava Jesus 

A todos que curava 

Com poder da Sua luz. 

 

A fé é remédio 

Poderoso e curará 

Confie no Pai 

Que você obterá. 

 

Seja bem material 

Ou sua transformação moral 

Creia que a fé é remédio 

Pra todo mal. 

 

A fé no Senhor 

Dá paz ao coração 

Converse com Ele 

Através da oração! 

  



20- BOM SERVIDOR 

 

Vinde a mim, vós que sois bons servidores 

Vós que soubestes impor silêncio 

Aos vossos ciúmes e as vossas discórdias 

A fim de que daí não viesse dano para a obra! 

Espirito de Verdade 

 

Graças, graças vos dá 

Por integrar a comitiva meu irmão 

Da última hora, da hora derradeira. 

Da reforma íntima, da renovação. 

 

Os tempos estão chegados 

Sede um bom servidor 

Dedicando a difusão 

Na obra da transformação. 

 

A moeda que gratificará 

O seu trabalho na propagação 

É a divina caridade 

Passaporte para a salvação! 

 
 



21- FALSOS PROFETAS 

 

Meus bem-amados 

Não creias em qualquer espirito 

Experimentai se eles são de Deus! 

João, 1ª Epístola 4:1 

 

O povo ingênuo 

Fora enganado 

Por homens dotados de 

Conhecimentos ou aptidões. 

 

A medida em que o povo 

Fora adquirindo conhecimentos 

As leis naturais explicaram 

Todos os encantamentos. 

 

Hoje ainda temos 

Pessoas iludidas 

Provando ter 

Pouca fé em suas vidas! 
 



22- O DIVÓRCIO 

 

O sagrado casamento 

Viver e assistir 

Na saúde, na doença 

Na alegria ou na tristeza. 

 

Vem sendo pervertido 

Pela incompreensão 

Desrespeito, egoísmo 

Gerando separação. 

 

A união quando feita 

Pelo sentimento do amor 

Supera dificuldades 

Turbulência e dor. 

 

O divórcio é saída 

Onde falta união 

A afeição mútua não foi 

Levada em consideração. 
 



23-  DESPRENDIMENTO 

 

Renunciar a família 

Como essencial condição 

Para seguir Jesus 

Em sua missão. 

 

Causou espanto 

Mas tinha como finalidade verificar 

O desprendimento material 

Pela valorização do espiritual. 

 

Meu Reino não é deste mundo 

O Mestre disse esta lição 

Nem vim trazer a paz 

Sim a divisão. 

 

Para se obter o Reino dos Céus 

Lutas são necessárias 

Par vencer tendências, vícios 

Inimigos da vida diária! 
 



24- A DIVINA LUZ 

 

Coloque vossa candeia 

Sobre o candeeiro 

Para que possa iluminar 

A todo companheiro. 

 

Em suas parábolas 

Linguagem simples, objetiva 

Jesus buscava para ensinar 

Fatos da própria vida. 

 

A luz do conhecimento 

Da divina verdade 

Deve ser distribuída 

Para toda humanidade. 

 

Ide ao socorro dos doentes 

Não sãos os que gozam saúde 

Que precisam de médico 

A fé é o grande remédio. 

 

Tenhamos coragem 

Na propagação da fé 

Carreguemos nossa cruz 

Como fez o filho de José! 
 



25- BUSCAI E ACHAREIS 

 

Ajuda-te a ti mesmo 

Que o Céu te ajudará 

Façamos a nossa parte 

Que Deus nos ajudará. 

 

É princípio do trabalho 

Que traz o progresso 

Colocando em ação 

As forças da inteligência, meu irmão! 

 

Não nos inquietemos 

Façamos por merecer 

Até os pássaros que não plantam 

De fome não vão morrer. 

 

Busquemos o Reino de Deus 

A Sua justiça primeiramente 

Que outras coisas o Pai 

Dar-nos-á naturalmente! 

 
 



26- DOM DE CURAR 

 

Restitui a saúde aos doentes 

Ressuscitai os mortos 

Curai os leprosos 

Expulsai os demônios. 

Dai gratuitamente 

O que gratuitamente 

Haveis recebido. 

Mateus 10:8 

 

Jesus com severidade 

Expulsou os vendilhões do templo 

Mostrando que a Casa santa 

De ser respeitada. 

 

Condenou o comércio na Casa 

Instruindo aos discípulos 

Que jamais cobrassem 

Pelas preces que fizessem. 

 

Dai de graça 

O que de graça recebeste 

O dom de curar 

Caridade é amar! 
 



27- PEDI E OBTEREIS 

 

O que for 

Que peçais na prece 

Crede que o obtereis 

Concedido vos será o que pedirdes 

Marcos 11:24 

 

Quando formos orar 

Recolhemos em nosso quarto 

Fechada a porta 

Oremos ao Pai em secreto. 

 

Simples, objetiva 

Deve ser a oração 

Feita com humildade 

Vinda do coração. 

 

A prece agradável ao Pai Criador 

Parte do puro coração  

Em gesto nobre de amor 

Dado ao inimigo o perdão! 



28- SOU TAMBÉM HUMANO 
 
 

Temos como proposta 

Após conscientização 

Levar a termo 

A almejada renovação. 
 

Renovar em todo sentido 

Intelectual, moral 

Com fé em Deus 

Principalmente no espiritual. 
 

Confesso não ser fácil 

Requer sacrifício 

Renúncia, engolir desaforos 

Afastar do malefício. 
 

Surdo e mudo 

Porém não submisso 

Sou também humano 

Sangue corre nas veias, pensem nisto! 
 

 



29- ORAÇÃO DO PAI NOSSO 

Pai nosso que estais nos céus, 

Santificado seja o Vosso nome. 

Venha a nós o Vosso Reino. 

Seja feita a Vossa vontade, 

Assim na Terra como no Céu. 

O pão nosso de cada dia nos dai hoje. 

Perdoai as nossas ofensas, 

Assim como nós perdoamos 

A quem nos tem ofendido. 

E não nos deixeis cair em tentação, 

Mas livrai-nos do mal. 

Amém. 

 
 


