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INTRODUÇÃO 

O que vale na vida não é o ponto de partida e sim a 
caminhada. 

Caminhando e semeando no fim terás o que colhe. 

                               (Cora Coralina) 

O nosso livreto Caminhando Pela Vida faz bastante 
sentido com esta colocação da poetisa e contista brasileira, 

nascida em Goiás. 

Ele retrata contos, histórias, vivências, situações de 
várias passagens de pessoas pela vida que nos servem de 

exemplos, motivações, análise e relaxamento do cotidiano.  

Ao longo da caminhada escrevemos a nossa história, 
construímos o nosso futuro e deixaremos um legado, que 
poderá ser de conquista, derrota, amor ou de decepção.  

Esperamos que todos nós possamos deixar sempre no 
caminho um botão de rosa a perfumar, encorajar a todos que 

nos seguem pela existência terrestre. 

Lembremos de que o maior exemplo de vida que esteve 
entre nós foi o nosso mestre e modelo Jesus, que viveu 

intensamente a justiça e o amor. 

O autor 



01-Dália. Mãe e Amiga 

A humildade, simplicidade 

carinho, atenção, amor 

são virtudes que esta mãe, amiga 

expirava a todos como perfume em flor 

Dália, nome de rosa, santa em pessoa 

para todos tinha uma palavra de conforto 

que consolava o mais triste coração 

Sentimento materno 

acolhia fraternalmente 

quem a procurava com esmera prontidão 

Padeceu sofrimentos 

como todos os seres deste planeta 

mas nos deixou um legado de 

Caridade, que é o amor em ação! 

 



02-A Doutora Advogada 

Quando comecei a lecionar na ETFMT conheci Janeth, 
uma jovem viúva, mãe de um casal de filhos. Trabalhava no 
RH e com isto tinha contacto com todos os servidores da 

instituição. 

Fizemos amizade sólida, confiante, mantida até a 
presente data. Além dos filhos era companheirona da mãe, 

cuidando da sua assistência e saúde. 

Como professor de matemática ela pediu-me que a 
preparasse para concluir o ensino médio e para o vestibular 
em Geografia na UFMT, curso que serviu como trampolim 

para a realização do seu sonho, tornar-se doutora advogada. 

Com dificuldades e superações concluiu sua meta, 
assegurando-lhe melhoria de função e conseqüentemente 

financeira no serviço público federal. 

Encontra-se aposentada com os filhos e netos bem sucedidos 
e viúva de um segundo casamento. 

Exemplo de sonho, luta e realização! 



03-Recados do Além 

A maioria de nós acha que por cultuar uma religião, fazer 
algumas obras de caridade, dar esmolas já está apto para ir 

pro Céu. 

Vejamos estas duas histórias: 

Dona Nhanhá era uma senhora bem informada, sorriso largo, 

quase sempre a cumprimentar as pessoas de sua janela. 

Vadu era um moço sério, não gostava de mulequagem; filho, 

irmão e amigo prestativo. 

Após passarem para outra vida, espiritual, trouxeram do além 

estes recados:  

A dona Nhanhá disse que na espiritualidade estava cuidando 
de criança, pois em vida terrena mesmo sendo mãe não 
gostava de limpar cocô de bebê. 

O Vadu trouxe a mensagem de que na vida espiritual estava 
aprendendo a amar ainda mais! 

Duas histórias que nos alertam da necessidade de amarmos 

muito no real sentido da palavra amor. 

 



04-Tranquilo Até Demais 

Seo Popó, assim chamado o dono de um bolicho, ponto 
de referência da localidade; eta homem informado! 

É tranqüilo até demais, os fregueses se servem; ele 

levanta apenas para tocar seus animais. 

O engraçado é quando há baile no clube vizinho a sua 
casa, fica ao lado. No dia seguinte ele diz que está cansado, não 
pode dormir bem. Sabe dar informação das pessoas e de tudo 

o que ocorreu na festa. Então ele diz: 

Mas o santo é grande, milagroso, atende as nossas 
promessas, ainda bem!    



05-Resumo de Vida 
 

Roubada 
como diziam antigamente 

com meu marido 
acabei de me tornar gente 

Era quase 
uma menina 

quando o acompanhei 
por amor, minha família 

abandonei 
Mãe muito jovem  

confesso que fiquei perdida 
mas encontrei pela vida 
 muitas pessoas amigas 

Para manter 
meu companheiro 

aprendi até jogar cartas 
apostando dinheiro 

Mas a vida 
me contemplou 

tivemos quatro filhos 
e meu esposo mudou 

Tornou-se 
amoroso e irmão 

juntos construímos patrimônio 
vivemos em união 

A lembrança 
não se apaga 

hoje agradeço a Deus 
rezando nesta sacada 

Sempre estive fiel 
ao grande São Sebastião 

meu querido santo 
de devoção. 

- A dona Evanir formou e especializou em Artes pela Ufmt 
após enviuvar e na melhor idade. Símbolo de vitória! 



06-ORAÇÃO NOTURMNA 

Oh, Senhor! Aqui estamos mais uma vez de joelhos aos Vossos 
pés agradecendo por tudo que ocorreu em nosso dia. 

Agradecemos a Vós, a Jesus, a todos Santos, Arcanjos e 
Serafins, aos Espíritos familiares e amigos de luz que nos tem 
ajudados. 

Pedimos uma boa noite de descanso, refazimento para o 
nosso corpo e de estudo, trabalho para o nosso espírito e que 
possamos acordar melhores moral e espiritualmente. 

Assim Seja! 

Rezar o Pai Nosso e do Anjo da Guarda 



 

07-Casal Gêmeo 

Há pessoas que nascem uma para a outra, parecem 

irmãos gêmeos até na fisionomia. 

Este casal por coincidência nasceu no mesmo dia, em São 
José inspirou os nomes. 

José e Josefa, casal simpático, simples, acolhedor; apoio 

da família com todo amor. 

Certo domingo em sua casa com a minha hoje esposa 
pediram que os levassem para visitarem um vidente curador. 
Vidente de primeira, atendia os consulentes com pequeno 

espelho onde via e dizia o que gostariam ou não de ouvir. 

Já que me encontrava lá, consultei e escutei do vidente: o 
senhor gosta de você? Respondi afirmativo e ele disse-me que 
não parecia, pois estava com o rosto todo cheio de manchas 

brancas por tomar pinga com limão, a famosa caipirinha! 

Acertou em cheio, pois nos finais de semana que ia à casa 

de um parente e a caipirinha rolava.   

Graças a Deus, deixei de bebê-la, sarei e atualmente não 

tomo nenhuma bebida alcoólica.  



08-Pedagoga Por Natureza 

 

Entre as benditas mulheres e mães destacamos uma 
finíssima, elegante, simples e pedagoga por natureza. Filha de 
família humilde não podendo aprofundar nos estudos. Mas, 
inteligente e dotada de vários dons, ente eles: cozinheira, 
doceira, costureira, bordadeira, tricoteira e crocheteira. 
Confeccionava modelos de roupas impecáveis para as suas 
filhas, teve seis e três filhos. Morava em casa simples de chão 
batido, sempre limpo e com as mesas e cadeiras com toalhas e 
encostos artesanais. 

Fazia especiarias cuiabanas como o furundu de mamão, 
doces de laranja, caju, figo e de goiaba, paçoca de pilão, licores 
e bolos. Tinha o prazer de servir as visitas nos finais de 
semana e, principalmente, os compadres e comadres que 
vinham referendar os parentes falecidos e enterrados no 
cemitério do bairro em dias dos finados, no natal e ano novo. 

A nossa homenageada criava métodos estratégicos para 
deixar os filhos em atividades, desenvolvendo-os motora, 
afetiva e cognitivamente com disciplina e harmonia. 

Tadinha, assim chamada por todos, não teve acesso a 
informação acadêmica, mas, usou o carinho, o bom senso e a 
razão; considerada uma pedagoga por natureza assim como 
muitas outras mães, verdadeiras heroínas. 

Para reflexão: - A arte de viver é dom divino. Sobreviver 
é competência! 
 



09-Domingas e Seus Problemas 

Na nossa caminhada de docente, professor tivemos como 
aluna Domingas e seus problemas! 

Resolvidos todos com sacrifícios, trabalho, perseverança e 

amor. 

Viúva precocemente, mãe de filhos pequenos, sempre 
com lindo sorriso, palavra amiga, dinâmica e presente zelando 

pelos passos dos filhos. 

Enfermeira, vendedora, estudiosa, trabalhadora. Hoje 

tem os filhos criados, todos unidos ao seu lado. 

Digna mulher vencedora, superando doenças, crises 

financeiras, problemas familiares. 

 Lições assimiladas com exemplo e orgulho para ser 
sempre lembrada! 

 



10101010----SSSSalve alve alve alve OOOOssss    PPPPretosretosretosretos    VVVVelhoselhoselhoselhos    

São Jorge com sua lança e luz 

São Benedito com seu perfume em flor 

permitem, assistem aos queridos pretos velhos 

desenvolverem seus trabalhos de caridade e amor . 

São tantos os negos e negas véias 

que plantam nos terreiros sementes de humildade 

Sejam ricos ou pobres na umbanda 

eles atendem com carinho, compromisso e bondade. 

Chico Preto, Benedito, Joaquim, Tia Maria 

José, Simplício, Tomaz, João, Moçambique, Madalena 

Cipriano, João, Antônio, Quirina, Chimbrina, Maria Conga 

Baiano, Aruanda, Angola, Guiné 

Agradecemos por vossos intermédios aos demais guias de fé 
que estão sempre presentes trabalhando ou sustentando 
nossa casa espírita sob as proteções de Oxalá e Laura de 

Vicunã. 

Desejamos a todos vós muita luz e aos seus médiuns saúde, 

felicidades. 

Salve os Pretos Velhos, Viva Chico Preto e Tia Maria os dignos 

chefes deste terreiro! 

A Irmandade Laura de Vicunã agradece aos Guias 

Companheiros. 



11-Digna Superação 

Chorei feito criança 

quase desesperei 

ao ver meu filho 

envolvido com droga 

mas, não perdi a esperança 

A dor foi tamanha 

doía o coração 

ver fugir do controle 

fruto de minha criação 

Com a ajuda 

primeiramente de Deus 

familiares, pessoas, espíritos amigos 

foi a nós concedidos 

a digna superação 

A experiência foi grande 

educadora, libertadora 

uma grande lição 

Agradecemos constantemente 

a todos que nos ajudaram nesta dificuldade 

Santos, Anjos, Arcanjos, espíritos familiares e amigos 

nossos agradecimentos e profunda gratidão! 



12-Chico Curador 

Tivemos a grata oportunidade de conhecer em Mimoso, 
terra do Marechal Rondon. 

Um senhor simples, humilde, de poucas palavras e de 

grande sabedoria. 

O Chico curador para alguns pra outros benzedor; o 

importante é o milagre que ele consegue. 

Benze as pessoas principalmente crianças e animais de 
várias enfermidades; o que mais admira é o efeito de cura com 
a benzedura feita a distância. Basta dizer pra ele a direção de  
onde se encontra o animal, o adulto ou a inocente criatura 

para a receber a cura. 

É o poder da fé em ação fazendo o bem ao irmão! 



13-Rosa. O Perseguidor 

Ouvimos constantemente dizer: 

Ser humano dotado de inteligência, razão é difícil de 
conhecer, trabalhar juntos, agradar, entender. 

Para melhorarmos, termos boa vivência em casa, no 
trabalho e em todo lugar temos que exercitar a compreensão, 
a tolerância, a indulgência, darmos de surdos e mudos em 

certas ocasiões. Vejamos esta história: 

O presidente Rosa de determinada casa espírita 
conscientizou e ouvindo recomendações espirituais resolveu 
fazer reforma íntima, renovação, transformação.   

Elaborou então um projeto de reforma íntima para os 
trabalhadores e freqüentadores da referida casa e passou a 
convocar, incentivar, lembrar a todos do compromisso com a 
renovação interior; dizendo ser uma necessidade urgente em 
função da mudança esperada para o planeta Terra . O que 
deixou uma pessoa intrigada a dizer: Agora ele vive 

perseguindo com essa tal de reforma intima! 

Se isto é ser perseguidor, como se chama o amante da 

paz e do amor? 

Reforma intima é viver em paz, em amor consigo e com 

os outros! 



14-Vinte Mil Visitas ou Visualizações 

O nosso blog: lenildosolano.blogspot.com foi criado pelo meu 
sobrinho Gilmayrão em outubro de 2012 com 04 postagens, 
em 2013 teve 374 e hoje estamos postando a de número 553 

ao contabilizarmos 20.000 (Vinte mil) visitas ou visualizações. 

Comunicamos também que ao entrar em qualquer mensagem 
do bog na tela do lado direito tem a lista de 08 livretos que 

podem ser lidos ou baixados caso queiram. 

Queremos nesta oportunidade agradecer a todos que vem 
acessando o nosso blog. Lembrando sempre que escrevemos, 
selecionamos mensagens, orações que satisfazem, 
primeiramente, as nossas necessidades de aprimoramento, 

esclarecimento, consolação moral e espiritual. 

Percebemos e damos testemunho de que é nas dificuldades 
que mais crescemos, lembramos e sentimos mais próximos de 
Deus, Nosso Pai Maior, de Jesus e dos Mentores espirituais. 

Deus abençoe e ilumine a todos nós para que possamos de 
mãos dadas crescermos juntos em todos os sentidos que a 

vida nos oferece. 

Por coincidência neste dia homenageamos a Santa Rita dos 
Impossíveis a quem devo muita gratidão e reconhecimento. 

Que Santa Rita continue nos protegendo e iluminando. 

Muito obrigado, abraços a todos! 

Lenildo Solano 

22/05/2014 



15151515----GGGGraças a raças a raças a raças a DDDDeuseuseuseus    ----    Pôr Música e CantarPôr Música e CantarPôr Música e CantarPôr Música e Cantar    
 

É realidade o pedido que a Deus eu fiz 
aprender tocar o belo instrumento violão 
com paciência, treinamento, perseverança 
hoje estou fazendo este louvor ao meu irmão. 
 
                     Refrão: 

Que a paz seja rápida estabelecida 

nos quatro cantos do planeta 

o equilíbrio ecológico restabeleça 

reine o amor em cada coração. 

 
A fome deixe de existir 
jovem e criança não passem mais por violência 
que em todo lar sinta de Jesus sua presença 
os poderes ajam solidários sem corrupção 
Graças a Deus, meus queridos irmãos! 
Repete tudo 

 



16-Idosa Menina – Natilde 
 

Neste jardim da vida 

temos uma rosa 

que mesma com 

seus mais de oitenta  
anos de idade 

mantém cheirosa, linda 

alegre,  creia de vitalidade 

Quando vemos 

alguém assim 

logo vem a curiosidade 

conte pra mim 

qual o segredo 

de toda esta felicidade! 
Para esta nossa 

querida idosa menina 

rosto sem rugas 

face irradiando luz 

o segredo é a caridade com Jesus 

que sempre disposta 

exemplifica todo dia 

nos momentos da vida 

Vive pelos semelhantes 

preparando enxovais, cobertores 

para serem dados com carinho 

a mães solteiras e carentes 

Esta é a minha missão 

palavras afáveis e singelas 

desta pessoa que podemos 

denominar a caridade em ação 

- Que Deus continue a dar-lhe 

coragem, saúde e muita disposição! 
 



17-Mãe Ana. A Mãezona 

Viúva apaixonada do seu Salu. Esposo leal e legal, 
diz ela: Não encontraria outro como Meu bem! 

Criaram seus filhos e outros adotivos também. 
Mãe Ana chamada carinhosamente pelos filhos de fé, já 
que é mãe de santo de centro de umbanda. Tem o 
prazer e satisfação em dizer que planta a caridade e 
quem estiver mal intencionado que procure outro 
lugar, seu centro não. 

A sua conversa é cheia de ensinamento; acolhe, 
orienta, encaminha, não discrimina e nem tem 
preconceito. Seja o necessitado que adentrar sua casa 
em busca de consolo ou cura, a mãezona atende com 
amor e doçura. 

A única moeda que tem valor na sua atividade é a 
oração, que ela distribui e aceita de coração. 

Que o Divino Pai a abençoe, dando-lhe força, 
coragem e saúde para plantar muito mais caridade! 



18-Historinhas Para Relaxar 

- A Maria passando pelo centro da cidade viu uma fila 
enorme. Entrou nela e levou para casa frutas, verduras e 
legumes distribuídos por agricultores que estavam ofertando 

em ato de manifestação. 

Na mesma semana passando pelo mesmo lugar ela viu nova 
fila e, imediatamente, entrou. O esposo passando por ali a viu 
e perguntou-lhe o que ela estava fazendo na fila para uso do 
banheiro público se ela mora próximo dali. 

- O marido estava contando que havia brigado com a 
mulher e para reconciliar comprou um cordão de ouro para 
ela. A prima dela que estava ouvindo ao lado com seu marido 
logo perguntou a ele: E você quando vai brigar comigo? 
Imediatamente, ele respondeu: nunca!  

- O pescador empresário que trazia aquele quite de 
pescaria começou a pescar do barranco lançando o anzol com 
molinete lá no meio do rio. Começou a tomar umas geladas e a 
certo momento resolveu subir no barco e pescar no meio do 
rio. Como já estava um tanto bêbado posicionou no meio do 
rio e lançou o anzol com o molinete, que surpresa! Fisgou o 
boné do pescador que se encontrava pescando de barranco. O 
que a bebida não é capaz! 



19-ORAÇÃO MATUTINA 

Oh! Senhor Deus Pai Todo Poderoso, Nossa Mãe Maria 
Santíssima, Nosso Irmão Maior Jesus Cristo e seus doze 
apóstolos, aos Santos, Arcanjos e Serafins. Espíritos familiares 
e amigos de luz, aqui estamos de joelhos aos Vossos pés 
agradecendo do fundo do coração por tudo que tem 
acontecido em nossas vidas. 

Pedimos vossas luzes, energias e benções em beneficio 
de todos que necessitam encarnados e desencarnados. 
Pedimos pelas crianças, pelos idosos e pelos jovens. Por todos 
aqueles que não sabem ou que não estão em condições de 

pedirem em seus próprios benefícios. 

Pedimos também por nós mesmos, pelos nossos 
familiares, vizinhos, parentes, amigos e por todos aqueles que 
nos tem como inimigos. Neste momento nós vos perdoamos e 
pedimos perdão por todos aqueles que consciente ou 

inconscientemente prejudicamos ou ofendemos. 

Oh, Senhor! Pedimos um dia de muita paz, saúde e 

realizações em nossas vidas. 

Assim seja! 

Rezar o Pai Nosso e a Oração do Anjo da Guarda 

   



20-Hipocrisia 
 

Se soubéssemos o peso das palavras 

manteríamos a maior parte em silêncio. 
Deus é sábio e por isso nos dotou 

de dois ouvidos, apenas uma boca. 
Mas, sem cuidado, prudência 

agimos, falamos espontaneamente 

não preocupando com as conseqüências 

portando sem  critério, sem avaliação. 
Há muitos que agem somente por conveniência 

em falsidade, fingimento, bajulação 

agradando a uns que lhe interessam no momento 

outros simples, agridem com arrogância, discriminação. 
A vida nos oferece a todo instante 

lições, experiências que advertem 

convidando-nos a viver 

com discernimento, simplicidade 

A sementeira é facultada 

mas a colheita é inevitada. 
Acordemos enquanto há tempo 

pra não colhermos decepção! 
 

 



21-Contos da Duzá 

Duzá, carinhosamente chamada pelos filhos, mulher 
guerreira, fiel companheira do esposo Chicão. Juntos 
construíram desde os adobes de sua morada e nos finais de 

semana com ajuda de amigos e compadres em mutirão. 

Ela limpou e vendeu peixe frito, picolé, laranja, refresco; lavou 
e passou roupas alheias mas, sempre alegre, contente 

agradecendo a ajuda de Deus. 

Criaram os filhos com sacrifício e hoje estudados e 
trabalhadores. Agradecia constantemente a Deus pela sorte 
encontrada. Fugida de casa encontrou seu amado que com 

luta e perseverança haviam de morrer lado a lado. 

Nascida nas barrancas do rio Cuiabá contava muitos casos 

vividos; aqui alguns: 

- Nadar até o meio do rio para ganhar bolacha de embarcação 

e trazer na boca nadando, feito cachorrinho. 

- A cobra que o seu pai achou que havia matado e encontrava-
se dentro do chinelo dele de manhã esperando ele calçar para 

ela picá-lo;  

- A cobra que mamava na mãe que dormia ao dar de 
amamentar com os seios seu bebê. A cobra mamava e deixava 

a ponta do rabo na boca da criança; 

- O pintado encontrado dentro de casa nadando entre as 
paredes. Era enchente e foram morar em lugar mais alto, 
quando o rio baixou vieram ver como estava a casa e lá 

encontraram o presente, um enorme peixe pintado. 

Mulher de fibra, trabalhadeira e de muita fé! 



22-José. O Voluntário 

Conhecemo-lo jovem, estudante, muito estudioso. 
Amante da música americana. 

Após longos anos cruzamos no CVV (Centro de Valorização da 

Vida – tel. 141) como voluntários. 

A sua família Ramos, dedicada como ele ao atendimento 

fraterno, temente a Deus e solidária. 

Como trazemos para vida um projeto que ajudamos a 
elaborar no plano espiritual; nele continha por certo o seu 

desencarne através de acidente. 

O voluntário José após a sua jornada de atendimento no 
posto do CVV despediu um a um de cada colega. No primeiro 
cruzamento indo para sua residência outro veículo colidiu 

com o seu e neste local ele morreu. 

Um exemplo de dedicação e amor a outras vidas! 



23-Não Causa Surpresa Não – Pôr Música e Cantar 

Se está zangada comigo 

eu não estou com você 

te acolhi pequenina 

como lindo inocente bebê. 

 

Se hoje tem a língua 

maior que o corpo 

peço a Deus que lhe dê 

muita saúde, felicidade, conforto. 

 

Continuo de braços abertos 

pois amo-a de coração 

acha que te ofendi 

peço-lhe desculpa, perdão. 

 

Mas a vida é mesma assim 

não causa surpresa não 

poucos têm reconhecimento 

retribuem o amor com ingratidão 

não causa surpresa não! 

Repete tudo 



24-RIO DE DINHEIRO – Pôr Música e Cantar 
 

Não é o Mississipi 
Nilo, Amazonas 

São Francisco ou Cuiabá 

rio onde todos pudessem 

se banhar 
 

Rio de Dinheiro 

expressão usada 

pra dizer que a pessoa 

é bem remunerada 

tem muito a ganhar 
 

Rio de Dinheiro 

banhe nosso caminho 

mas nos traga também 

saúde, alegria e carinho 
 

O dinheiro é muito bom 

dá prazer, mercadoria 

que Deus nos banhe acima de tudo 

de paz, satisfação, sabedoria! 

 

 


