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Fomos criados simples e ignorantes
para um dia chegarmos a perfeição,

que só será possível ao longo
de várias reencarnações.

Superando constantemente
as pedras do caminho:

as fraquezas e tentações
educaremos as nossas emoções

e teremos nobres os pensamentos,
sentimentos e ações.

Nascer, crescer, morrer,
renascer e progredir sempre

tal é a lei do progresso
e para o qual queiramos ou não

somos impulsionados e, cedo ou tarde,
lograremos sucesso.

E no processo incessante de transformação
de nossa alma, propondo a nós mesmos

mudanças intelectuais e afetivas promover
e, em nosso cotidiano viver,

estaremos Buscando a Renovação!

BUSCANDO A RENOVAÇÃO
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Meu irmão,
se você está triste,

sozinho e desempregado
lembre- se de que

tudo isto é passageiro
pense firme e positivo

que é apenas uma experiência
em sua  vida

estar só e sem dinheiro.
Ore e confie

fé em Jesus, o mensageiro.
Deixe que a água santa

banhe a sua alma
considere este momento
como teste de paciência

e que melhores dias virão
de conquista e realização

de dinheiro, de amor e de paz.
Meu companheiro,

NÃO DESANIME JAMAIS!

não desanime jamais!



Bem-Aventurados os pacíficos,
porque serão chamados filhos de Deus

esta é a promessa do Pai Celeste
que Jesus nos deu.

Porém, ainda vivemos em um planeta
de provas e de expiações

onde o mal predomina ao bem
e os seres humanos buscam na matéria
toda sua felicidade no gozo e satisfação

de suas fraquezas e tentações.
A paz prometida não é a do mundo,

mas a guerra de cada um contra si mesmo
e contra todo mal.

Na prática da beneficência, da compreensão,
da tolerância, da indulgência, do equilíbrio,

do discernimento e da solidariedade,
que são alguns Tributos da Paz,

viveremos então, sem dor
no pleno exercício da lei do Amor!

TRIBUTOS PELA PAZ
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Em um diálogo comumente usamos o pronome nós, mas nesta 
oportunidade conversarei sobre o Eu. Para meditar coloco estas quatro 
perguntas (interrogações): Até quando EU:

Agirei como Pilatos na sentença de  JESUS?
Agirei como o Levita e o outro religioso na parábola do Bom 
Samaritano?
Deixarei de ser hipócrita, agindo como o cego que não quer 
enxergar?
E afinal, quando praticarei a verdadeira caridade, ensinada por 
Jesus?

Pilatos tinha a convicção da inocência de Jesus: “Não vejo neste Homem 
crime algum”, mas por conveniência política, lavou as mãos perante o 
povo hebreu alegando não ter nada com o acontecido. Tinha a 
autoridade para libertar Jesus e se omitiu, traindo a sua própria 
consciência.
Relembrando a parábola do Bom Samaritano:
Um homem que descia de Jerusalém para Jericó caiu nas mãos de ladrões 
que o despojaram, cobrindo-o de feridas e se foram deixando-o 
semimorto. Aconteceu em seguida, que um sacerdote desceu pelo 
mesmo caminho e tendo percebido sua presença, passou do outro lado. 
Um levita que veio também para o mesmo lugar, tendo-o considerado, 
passou ainda do outro lado. Mas um samaritano que viajava, chegando 
ao lugar onde estava esse homem, e tendo-o visto foi tocado de 
compaixão por ele. Aproximou-se,derramou óleo e vinho em suas 
feridas e as enfaixou. Colocou-o no seu cavalo, conduziu-o a uma 
hospedaria e cuidou dele.No dia seguinte, tirou duas moedas e as deu 
para o hospedeiro dizendo: Tende bastante cuidado com este homem e 
tudo o que despender a mais, eu vos restituirei no meu regresso.
E aí: Eu tenho agido com compaixão, com tolerância, compreensão e 
humildade quando as oportunidades de ser útil ao próximo ou comigo? 
Ou estou agindo de forma egoísta, orgulhosa e hipócrita, como agiram 
nesta parábola o levita e o outro religioso? Eles tinham conhecimento 
cristão e deixaram para o samaritano, considerado pelos hebreus como 
herético, a ação caritativa para com a vítima dos ladrões.
Portanto, eu peço a Deus perdão pelas minhas omissões, coragem e 
humildade para praticar a verdadeira caridade segundo Jesus: 
“Benevolência para com todos, Indulgência para as imperfeições 
alheias, Perdão das ofensas”.
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A BATALHA CONTRA O EU



Natal,
É nascimento de Jesus

que se fez homem
embora com toda

sua luz nunca se sentiu
o magnífico tanto que para

salvar a humanidade
se propôs ao sacrifício
de ter a vida na cruz.

Natal, é momento
de reflexão

é a oportunidade
de verificar

se agimos certo
na hora de dizer
o Sim ou o Não.

Natal, é crescimento
é regeneração

é procurar
caminhar sempre dentro da paz,

do amor, da caridade
e do perdão com 

Jesus no coração!

O abraço é um ato
de afeto e de amorosidade

sendo portanto,
um gesto de caridade

Neste cumprimento fraterno
ganha quem recebe

e muito mais
quem oferece

Se você acha
que quem pede

está carente
seja competente

e eduque um pouco mais
aprenda a amar...

quem pede ou oferece um abraço
tem é muito amor pra dar...

Mas, se pra você
abraçar alguém

é um açoite
comece por um simples

bom dia, boa tarde ou boa noite!

ESSÊNCIA DE NATAL
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UMA SIMPLES E GRANDE AÇÃO



Meu irmão
em Jesus

se tu vives em dor
não sentindo amor

busque com sacrifício
afastar de todo vício

procure a luz.
Assim como
João foi Elias

antecedendo o Messias
em vida passada

apegues nesta verdade
da Escritura Sagrada.

Tenhas esperança
pois ainda

és uma criança
nesta eterna caminhada.

Esta passagem bíblica
é um testemunho

como outros casos iguais
testemunhando que Somos Imortais.

Portanto, não se entregues jamais!

Naturalmente, damosdestaque maior as situações 
da vida que nos causam certo amargor:

a ingratidão de uma pessoa amada, a insatisfação por não poder 
adquirir uma coisa ou ir a um passeio pela falta de dinheiro; a 

dor, a decepção e o sofrimento passageiro; numa luta de 
renúncia e de sacrifício, gerando lamentações por isso.

Mas, se meditarmos:
- na energia suave do raiar do dia, na musicalidade do canto 

dos pássaros, no chuviscar de uma cachoeira, no perfume 
ímpar de uma flor, no sabor e nutrição de uma fruta, no 
companheirismo de um animal doméstico, na perfeita 

composição e funcionamento do nosso organismo, 
obras que a Natureza nos oferta.

Na oportunidade da doação de alguma coisa, na satisfação de 
ser ouvido e de ouvir alguém, na alegria da conclusão de uma 

atividade, na solicitude da compreensão, da aceitação e do 
respeito a outrem, no agradecimento noturno por mais um dia 

vivido, no afago de uma criança, que nos diz: Eu te amo, eu 
gosto muito de você!

Encontramos os maiores Refrigérios da Vida, 
dando-nos força e coragem para superarmos quaisquer 

vicissitudes ou impropérios.

REFRIGÉRIOS DA VIDA
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SOMOS IMORTAIS



Se o ontem te atormentas
gerando grande dor; se teu fardo

não aguentas sente-se um pecador
não entregues meu amigo.

Tomes Paulo
como exemplo

que dos cristãos
era inimigo depois foi

seu defensor.
Redimiu

do seu passado
para frente caminhou

fez-se o Apóstolo dos Gentios
que então, mais trabalhou,

divulgando as verdades
que o Mestre o ordenou.
Centralize suas energias
em JESUS com fervor

caminhe pra diante
e esteja confiante

em nosso
Cristo Salvador!

Dia de conquista e de agradecimento
havia recebido notificação de aposentadoria

 voluntária após 36 anos de trabalho
e dedicação.

Novo automóvel adquirido
como prêmio a nova etapa de vida

e que seja de muita paz,
de amor e de esperança rediviva.

Contente pelo dever cumprido à familiares, 
amigos e à Deus agradecido fui descansar 

no Sítio Laranjal, durante o final de semana 
prolongado, onde a viagem de ida foi fenomenal

contemplando belos presentes, 
ofertados pela Natureza.

Quando no sítio dormindo, durante a madrugada,
tive o sono interrompido coração acelerado.

Presença divina alertava: eis que olhando para
 o teto do quarto vejo o Céu todo estrelado,

Momento de Luz, companhia do Mestre e Modelo 
Jesus, sinalizando o caminho

que a Ele conduz!

MOMENTO DE LUZ
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CRISTO O SALVADOR



Eu sou
o Caminho
a Verdade
e a Vida.

Caminho que conduzirá ao Pai todo poderoso,
Verdade que fortificará a Fé,
Vida de Esperança e de Luz,

Eu sou JESUS.

JESUS, o Cristo,
que  veio ensinar

pela vivência o Amor.

NATAL é ...
nascimento de Cristo Jesus

de uma nova proposta de vida
lindo momento de festa e reflexão

de paz e perdão de mudanças profundas
é Renovação.

Que a Força Divina
emane coragem e perseverança

nesta desafiante decisão!

Viver é simples
Viver é belo

Quando se anda de short e chinelo
e não tem a soberba de um príncipe.

Contemple o lindo e a simplicidade
no doce sorriso de uma criança,

na harmonia da natureza em graça
e na arquitetura da cidade.

Mas, se você ainda não percebe
esqueça o egoísmo e a vaidade

fora com o orgulho
tente que você consegue.

Não é uma questão
de ótica nem dissabor

é olhar e sentir
as coisas com Amor.

É uma opção
tenha Jesus no coração!

OPÇÃO DE VIDA
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NATAL É



Sede perfeito como o 
Pai Celestial

é perfeito.
Esta mensagem dita por Jesus

nos chama a buscar
o caminho de luz

e o instrumento melhor 
para alcançar este chamamento

é dando o exemplo.
Servindo e amando

como fez Nosso Senhor.
Estar no bem é praticar

a lei de amor, de justiça e de caridade
em sua maior pureza, meu caro irmão.

E conquistamos a chave 
da felicidade eterna:

“AMAI-VOS UNS AOS OUTROS”
com a simplicidade de espírito

e a pureza de coração.

Dois mais dois são quatro assim como dois 
vezes dois são quatro e ainda dois e dois formam vinte e 
dois que nove fora dá quatro.

Três mais três são seis que é  diferente de três 
vezes três que são nove.  E vamos a explicação: dois vezes 
dois dá quatro três vezes três dá nove que correspondem, 
simultaneamente, a dois ao quadrado dá quatro; três ao 
quadrado dá nove. Eis a conclusão: x ao quadrado è  
igual a x vezes  x.  E na prova dos nove:
22-9=13, 13-9=4 ou 13=1+3=4  Então só isso?

Coincidentemente, MATEMÁTICA tem três 
vogais e três consoantes, três vogais e  duas consoantes 
iguais, três mais dois dá cinco. Cinco é o número de 
sílabas que compõem a disciplina considerada por 
muitos o terror. Más, esta fera torna-se simples e bela 
quando ensinada com  Amor. 

Isto é Lógica ouAbstração?

Somar e multiplicar são filosofias de vida 
subtrair jamais. Dividir então, só felicidade e lucro neste 
momento de pura competição. Hoje, não basta ser o 
bom tem que ser o melhor, inteligência e ação. 
   O nosso  Mundo está em transformação.

É LÓGICA OU ABSTRAÇÃO
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CHAVE DA FELICIDADE



Na leitura de uma sala de aula enquanto alguns 
alunos resolviam questões matemáticas em prova de 
recuperação, estes fatos nos tocaram o coração:

Havia em uma das paredes dois quadros onde em 
um retratava o Pantanal motivando a sua visitação, no outro 
mostrava o Pantanal, a Amazônia, o Cerrado e o Araguaia 
que contemplam o Estado de Mato Grosso quanto as quatro 
estações, quatro regiões do ecossistema e de 1.000 emoções.

Nessa mesma sala, em aula de Trigonometria para 
tocar a imaginação e chamando para a Natureza sua 
preservação, o professor disse:

Minha terra tem palmeiras onde canta o sabiá
Seno de a mais b é igual, Seno a Cosseno b mais
Seno b Cosseno a.
Tudo isto é bonito, mas notemos a contradição: 

Nos rabiscos das carteiras deixados por alunos 
pudemos anotar:  Jesus me ajuda...! É o pedido anônimo de 
alguém que clama  desenhado ao lado uma vela acesa que 
chorava em chama.

Em outra carteira o aluno dizia:  Onde eu moro 
hoje só tem soja, olhe lá não podendo existir mais o doce 
canto do sabiá . Esta leitura é séria e requer esta reflexão: Saia 
do anonimato jovem e abra o seu sentimento. Você é força 
em potencial.  Estude, grite e haja enquanto há tempo.
O hoje está preparando o seu amanhã! 

Surgem…
De um encontro casual,

de uma apresentação a um amigo ou amiga,
de um contato pela internet

ou de um simples olhar.

Muitos podem ser os presentes
para este dia homenagear:

uma caixa de chocolate,
uma novidade do shopping,

um perfume de boticário,
um bouquet de rosas
ou um café matinal.

Porém, tudo isto é singular,
o maior presente é o respeito mútuo

e a confiança que derivam do Amor fraternal.
Parabéns aos casais fraternos e equilibrados

Felizes e Eternos Namorados!

ETERNOS NAMORADOS
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FINAL DE TARDE DE UMA SEXTA



Por três estações
O filho germinaste
e feliz o  colocaste

nesta vida de agudas e graves lições;
deste amor, ternura  e ensinamento

para que entre alegria e lamento
construiste um caminho
de vitória e não de dor.

A amar a Deus sobre todas as coisas
e ao próximo como a si mesmo
entregaste a chave do tesouro.

Mãe,joia sem igual,
Soma de prata, diamante e ouro

exemplo vivo
do amor fraternal

que chama a atenção, sem condenar
orienta, sem impor

aquece com seu calor
fonte permanente de luz.

Obrigado Jesus!
pelo Carinho Maternal

que angelicamente ao filho conduz.

Perfeição em seus rituais;
Responsabilidade no trabalho caritativo;
Esperança de dias melhores nesta caminhada;
Trabalho e tolerância para com seus filhos;
Otimismo nos pedidos feitos;
Seriedade nos compromissos;
Verdade que esclarece, consola e eleva;
Ensinamentos  autênticos de sabedorias;
Liberdade é a grande realização de todo cidadão;
Humildade é a principal virtude que simboliza estes 
operários de Deus;
Oração viva ao 
Senhor que entregamos nesta oportunidade em 
agradecimento e louvor; pedindo muita luz a estes 

PRETOS VELHOS, MENSAGEIROS DO AMOR
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CARINHO MATERNAL 2011



Sem que programasse
de caminhonete fui passear

e o que me surpreendeu
foi que da sua carroceria

em plena sexta-feira de primavera
passei a Natureza contemplar

com tamanha emoção
certos contrastes oferecidos pela bela estação:

Lua Crescente,
com céu todo estrelado

que pela travessia na estrada,
era admirada ora por um lado.

Surpreendentemente,
surgem nuvens escuras e

começa a relampejar,
chuva certa a aguardar;

o vento cortando riachos, morros e fazendas
a balancear a vegetação

quando suave perfume campestre
inunda a estrada, sufocando o trovão.

Divinos presentes ganhos da natureza.

Estar com a minha  fé legítima e  atuante;
Agir com serenidade e prudência;

Caminhar com confiança, alegria e inteligência;
Domar as más inclinações;

Sacrificar gozos, prazeres e facilidades;
Renunciar aos bens materiais em prol 

dos morais e espirituais;
Exercitar a paciência, a tolerância, a compreensão, o 

entendimento e a indulgência;
Ser probo, leal e concencioso;

Ter simplicidade no coração e humildade de espírito;
Ter força e coragem para vencer o egoísmo e o orgulho;

Ter amor, perdão e caridade para comigo 
e para com todos.

   Misericórdia Senhor!
  Oração fundamentada no Evangelho Segundo o 

Espiritismo de Allan Kardec.

EU PRECISO MAIS 
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divinos presentes
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