
A 

 VIDA 
QUE NOS ENSINA 

LENILDO SOLANO 



 

 

SUMÁRIO 

Introdução 

01- A Vida que nos Ensina 

02- Causos Engraçados 

03- É o Amor 

04- Em Louvor ao Senhor 

05- Não Queimamos a Língua 

06- O Poder de Curar 

07- Poder da Oração 

08- Relaxando e Meditando 

09- São Sebastião, Magnífico Oxóssi 

10- Técnica de Abordagem 

11- A Paciência 

12- Co-criadora 

13- Incredulidade 

14- Olhos que Falam 

15- A Mãe e o Face 

16- Super Herói 

17- Ação Divina 

18- Confissão 

19- Aprendendo com a Vida 

20- Orar e Confiar 

21- Testemunho de Vida 

22- Asas do Progresso 

23- Prova de Amor 

24- Resumo de Vida 

25- Pequena Adulta 

26- Prece aos Anjos da Guarda e Espíritos   

Protetores 

  



 

 

 

 

INTRODUÇÃO 

 

O mais importante presente que Deus nos deu é a vida. Dádiva 
concedida para o nosso aprimoramento espiritual, porque a 

nossa essência é o espírito. 
Espírito, o principio inteligente, que foi criado simples e 

ignorante, passando por várias vidas em corpos materiais, 
adquirindo conhecimentos e desenvolvendo o amor chegará 

 a sabedoria plena e a angelitude. 
A vida que nos ensina é um livreto mostrando como a vida é 

camarada conosco. 
A vida ensina àqueles que desejam aprender e tem a 

necessária humildade de enriquecer com suas e com as 
experiências de outros. 

Mas, quem não aprende com amor, aprenderá pela dor. 
A vida caminha para frente e para o alto. Progresso na Terra e 

luz no Céu! 
Esperamos que estas pequenas passagens literárias possam 

nos despertar e fortalecer com as lições e escolhas que o dia a 
dia nos oferecem. 

 
O autor 



01-A VIDA QUE NOS ENSINA 

 

 

Na escola diária que é a vida gostaria de compartilhar com 
todos esta lição: 

Conversando com uma pessoa amiga, ela disse-me que estava 
perdendo a fé. Tem ente querido passando por ação de 

espíritos rebeldes e não vem encontrando atenção e 
tratamento satisfatórios. Encontra-se também decepcionada 

com comportamento de líderes religiosos que pregam, 
ensinam, orientam e não dão exemplos, agem 

incoerentemente as suas palavras. 
Após ouvir a amiga disse-lhe que a fé remove montanhas, não 
podemos perder jamais a crença em Deus e comentamos que 

a nossa fé tem que ser raciocinada e não cega. 
Pensando em comentar com uma irmã e confidente sobre as 

ações destes líderes religiosos 

e na dúvida a voz da consciência alertou-me sobre a 
indulgência. 

Indulgência é misericórdia, não vê os defeitos alheios, ou, se 
os vê, evita falar deles, divulgá-los. Ela não se ocupa jamais 

com os atos maus de outrem, a menos que isso seja para 
servir. Não faz observações chocantes, não tem censura nos 
lábios, não julga os outros e sim severos com suas próprias 

ações. 
A perda da fé e a indulgência foram os temas abordados na 

reunião desta segunda-feira que participei. 
- Agradecemos Senhor, pelas lições que a vida nos oferece e 

que possamos ter a humildade necessária para absorvê-las e 
vivenciá-las! 

 



02- CAUSOS ENGRAÇADOS 

 

- O cabra valente saiu pra caçar; espera aqui, espera ali 
de repente sai da mata uma onça. O caçador pôs-se a correr 

entrou levando no peito a porta do barraco todo assustado 

Pra não demonstrar todo medo, tremendo disse pra turma 

vão tirando o couro desta enquanto vou buscar outra. 
 valente só de papo! 

- Dois compadres pescadores jogaram a linha na água 

passa tempo e mais tempo o peixe nem beliscava a isca 

Mas como pescadores e caçadores são criativos, 
um diz para outro: Compadre, o senhor tá vendo aquela 

formiga lá do outro lado piscando o olho pra mim? 

O outro diz: Do lado direito ou do lado esquerdo? 

Porque pra mim ela tá piscando o direito. 
Pescadores e caçadores são criativos, sempre escapa o maior. 
- O candidato político foi pedir voto lá na vila e prometeu se 
eleito fosse, levar água encanada, luz elétrica e construir o 

centro comunitário 

Foi eleito e como sempre acontece, sumiu. Quando 
aproximava a nova eleição sendo candidato a reeleição voltou 

lá na vila pra pedir votos 

Aí o pessoal caiu de pau. Nós já imaginávamos que o senhor 
voltaria pra pedir novamente voto. 

 Olha moço, nós somos pobres, humildes, mas não otários 

A educação que seu pai e sua mãe deram pra você não valeu 
de nada? 

O seu prometeu entrou no carro e foi embora. 
Prometer e não cumprir é pior do que roubar e não agüentar 

carregar. 
 

-SORRIR É GINÁSTICA EM BUSCA DA FELICIDADE! 

 



03- É O AMOR – Por Música e Cantar 

 

A alegria imensa 

sentida neste momento 

motiva compartilhar 

meu sentimento 

Como é bonito 

caliente, fabuloso 

tudo que guardo 

na alma de maravilhoso 

É o amor 

que sinto por você 

começa com um beijo 

carinho, delícia 

vai até o amanhecer 

O beijo expressão 

legitimo do amor 

mágico calor 

que aproxima 

é também libertador 

Emoções que 

 confortam e aquecem 

mente e coração 

se fortalecem 
 é o amor 

na sagrada união 

 



                           

 

 

                      

04- EM LOUVOR AO SENHOR 

 
 

Ao começarmos mais uma etapa de vida ou a qualquer 
momento, lembremo-nos destas metas: 

Orar no deitar e no levantar todo dia; 
Vigiar permanentemente o pensar, o sentir e o agir;          

Higienizar corpo e alma; 
Meditar constantemente: Autoconhecimento  
e Auto-avaliação (Exercício de Vida Plena); 

Praticar incondicionalmente o Amor e o Perdão: 
Amar a Deus sobre todas as coisas e ao Próximo como 

a si mesmo, 
Amar uns aos outros, 

Desejar ao próximo tudo que quereis para vós, 
Perdoar aos vossos inimigos e orar por aqueles que vos 

perseguem e vos caluniam. 
A Felicidade está em dar e não em receber, em servir e 

não em ser servido. 
Fora da Caridade Não Há Salvação. 

A verdadeira Caridade, segundo Jesus, consiste em: 
“Benevolência para com todos, Indulgência para com 

as faltas alheias e Perdão das ofensas”. 
Metas para o Crescimento Íntimo; tudo em louvor ao 

Senhor, nosso Mestre e Modelo, que deseja a nossa 
Renovação.  

- Portanto, Fé, Paciência e Perseverança nos objetivos 
propostos para a nova caminhada. 

 



 
 

05- NÃO QUEIMAMOS A LÍNGUA 
 
 

A vida reserva surpresas e mais surpresas agradáveis e 
decepcionantes, algumas indesejáveis: 

- o cônjuge que não resiste e cai em tentação; 
- o filho amado que segue caminho errado; 

- o funcionário ou colaborador que trai a confiança; 
- o projeto não concluído, a meta não alcançada. 
Vamos desistir, nunca. Levantar e recomeçar; a 

trajetória é de aprendizagem com acertos e erros, 
movida pela esperança, fé e confiança. 

Mente, mente querida há certos momentos em que 
você age sem ser amiga. 

Coração, coração leviano, sentimentos fugazes, 
doloridos, impuros. 

Mas afinal a boca fala do que está na mente ou no 
coração? 

Não queimamos a língua com opiniões, 
prejulgamentos, conceituações sem conhecimento 

preciso das coisas. Onde fica a indulgência em ação? 

Lembremos de que na vida Deus nos dotou de dois 
olhos, dois ouvidos e apenas uma boca, que façamos o 

uso adequado destes recursos humanos! 
 



 
06- O PODER DE CURAR 

 
 

 Tonico morava lá em cima do morro frio. Era um lugar bonito 
com uma pequena mata e entre ela vários pés de coqueiros. 
O lugar era mesmo frio devido o rio que passava por outra 

banda, atrás do morro. 
 Tonico era curador de primeira, vinha gente de longe a sua 

procura. Ele recuperava pessoas que chegavam carregadas em 
macas ou nos braços de parentes. Diziam que até espírito mal 

ele punha pra correr. 
Ele não cobrava, mas o pessoal em agradecimento trazia 

alimentos e alguns presentes. Como a procura era grande o 
seu sobrinho que morava com ele induziu-o a cobrar pelos 

atendimentos. Mas dali em diante o povo já comentava que ele 
não estava mais dando certo, as pessoas estavam voltando 

pior para suas casas. 
Até que um dia o Tonico sonhou com uma voz que dizia: Dá de 

graça o que de graça recebeste! 
Você pagou, gastou para adquirir esse dom de curar? 

- A vida dota certas pessoas com poder de cura, mediunidade. 
Que desenvolve com o crescimento moral do médium e pode 

retirá-lo, a qualquer momento, com o seu mau uso. 
 



 
 

07- PODER DA ORAÇÃO 
 

A todo o momento inspiramos poeira, fumaça, ar impuro 

contraímos doenças, ou mesmo através dos excessos 

na alimentação, bebidas alcoólicas, uso do fumo 

e outras drogas. 
A ciência vem descobrindo medicamentos para as patologias. 
 As industrias instrumentos modernos e precisos para exames 

e complexas cirurgias. 
Auxiliando a medicina, há um remédio infalível 
para a saúde do corpo e do espírito, a oração. 

Oração 

 momento de comunicação com o médico dos médicos, 
Jesus Cristo, com os espíritos de luz, seus auxiliares que 

 ajudam no  combate as enfermidades materiais e no 
fortalecimento dos nossos espíritos. 

A oração 

 serve para pedirmos, agradecermos e louvarmos com a 
mente e o coração ao Pai Criador. 

- A oração é o remédio poderoso para o  corpo e para o 
espírito. 

- Oremos e vigiemos para não contrairmos doenças, 
principalmente, espirituais! 

 

 



08- RELAXANDO E MEDITANDO 

 
 

Cenário incomparável com Sol, morros, vegetação, rio, gados, 
aves e pássaros; região do pantanal mato-grossense. Clima 
tropical, ventos leves e uma chuvinha fina. Sentado em um 
tablado sobre as águas do rio pomos a relaxar e meditar: 

Contemplamos a beleza que a natureza nos oferece, o verde 
das matas com o azul do céu, os peixes a nadarem nas águas 

limpas do rio, ouvimos o canto dos pássaros e longe o 
deslocar do gado. 

Respiramos o perfume das matas com aroma enxertado com 
cheiros de frutos locais. Fechamos os olhos e vamos sentindo 

a alma suavemente desligando e levitando, o pensamento 
vaga, vaga até a mente esvaziar. 

Esquecemos então dos problemas, do curso normal da vida; 
momento inteiramente próprio sem imagens e ruídos. 
Após certo período em êxtase total vamos lentamente 

voltando, sentindo o coração e a mente pulsarem de novo. 
Agradecemos a Deus, Pai Criador, pela obra da natureza que 

com respeito usufruímos e pela graça da vida que nos dá para 
gozarmos destes belos momentos.  Mais conscientes, 

regenerados e felizes daremos continuidade a missão que nos 
concedestes. 

- Glória a Deus e salve a Natureza! 
 

Neste dia, dez de janeiro, queremos fazer um agradecimento 
especial a São Gonçalo, santo do dia. 

 
 



09- SÃO SEBASTIÃO – MAGNÍFICO OXOSSI 

 

São Sebastião, exemplo de fé para nossas vidas: 
 

Nascido na Gália, criado em Milão 

batizado pequenino, sempre com 

Jesus no coração. 
Divulgou e converteu, sendo militar 

soldados, prisioneiros e autoridades 

Por manter a sua fé em Cristo 

fora amarrado e flechado 

Dado como morto ressuscitou 

devido sua bondade 

Com destemor 

apresentou-se ao imperador 

para mostrar o poder de Nosso Senhor 

reclamar perseguições aos cristãos 

prova da sua fé e amor 

Fora aprisionado e sentenciado 

com martírio no circo 

Não vacilou, herói 

morreu em sacrifício 

Na umbanda é 

o magnífico Oxóssi 

Os caboclos seus enviados 

representando simplicidade 

força e bondade 

Vencendo qualquer demanda 

“Filho de umbanda não cai” 

Bastando que a pessoa tenha 

boa conduta moral 

Neste dia queremos com respeito e gratidão 

homenagear estes guerreiros do trovão 

Saudando Oxóssi, Rei das Matas 

Nosso glorioso São Sebastião  
 

Salve Oxossi, Viva São Sebastião! 
 



 
 
 

10- TÉCNICA DE ABORDAGEM - OI AMIGO, OI IRMÃO 
 
 

Os acontecimentos, o noticiário da imprensa de forma 
geral com fatos de comover o mais cético coração tem 
nos deixado, mesmo tendo fé em Deus, preocupados e 
arredios com pessoas que chegam ao nosso recinto ou 

que nos interrogam na via pública. 
Uma técnica que pude perceber na vida do dia a dia 

usada por prestadores de serviços, comerciantes, 
atendentes e outros é receber quem chega ao recinto 

dizendo oi amigo, oi irmão, em que posso ajudá-lo? 
É uma forma de neutralizar, fraternar um encontro, 

que em certo caso poderia ser até uma abordagem com 
má intenção. 

É a vida nos ensinado. 
- Somos todos filhos do mesmo Pai Maior, queremos ou 

não somos todos irmãos! 

 



 
 

11- A Paciência 
 
 

A dor é uma benção que Deus envia aos seus eleitos. Não vos aflijais, 
portanto, quando sofrerdes, mas, pelo contrário, bendizei a Deus todo 

poderoso, que vos marcou com a dor neste mundo, para a glória no 
céu. 

Sede paciente, pois a paciência é também caridade, e deveis praticar a 
lei de caridade, ensinada pelo Cristo, enviado de Deus. A caridade que 

consiste em dar esmolas aos pobres é a mais fácil de todas. Mas há uma 
bem mais penosa, e conseqüentemente bem mais meritória, que é a de 

perdoar os que Deus colocou em nosso caminho para serem os 
instrumentos de nossos sofrimentos e submeterem à prova a nossa 

paciência. 
A vida é difícil, bem o sei, constituindo-se de mil bagatelas que são 

como alfinetadas e acabam por nos ferir. Mas é necessário olhar para 
os deveres que nos são impostos, e para as consolações e 

compensações que obtemos, pois então veremos que as bênçãos são 
mais numerosas que as dores. O fardo parece mais leve quando 

olhamos para o alto, do que quando curvamos a fronte para a terra. 
Coragem, amigos: o Cristo é o vosso modelo. Sofreu mais que qualquer 
um de vós, e nada tinham de que se acusar, enquanto tendes a expiar o 

vosso passado e de fortalecer-vos para o futuro. Sede, pois, paciente, 
sede cristãos: esta palavra resume tudo. 

 
 

UM ESPÍRITO AMIGO 
ESE, Cap. IX 
Havre, 1862 

 

- A paciência é indispensável a nossa vida como o oxigênio e a água! 
 



 
 
 

12- CO-CRIADORA 
 
 

Todo ser humano tem uma pequena ou grande missão 
em sua vida. Ninguém nasce por acaso. Temos um 

objetivo a cumprir e do qual prestaremos conta a Deus. 
Ouvindo isto, uma colega disse que não consegue 

perceber a missão que trouxe para desenvolver nesta 
vida. 

A outra colega intervinda falou: Você tem a santa 
missão de ser mãe, uma graça divina. 

Além disso, sabe cozinhar, confeccionar roupas, toalhas 
e outros utensílios domésticos; é colaboradora e 

trabalhadora de casa espírita que desenvolve trabalhos 
fraternos e de cura espiritual. Ela respondeu agora só 

isso que eu faço! 

Toda atividade útil é trabalho e trabalhar é uma missão 
quando desenvolve com esmero e amor. 

Concluindo ela disse então a minha missão é ser uma 
operária. A outra falou: Sim, operária e co-criadora do 

Pai Maior, nosso criador! 

 



 
 
 

13- INCREDULIDADE 
 
 

As comunicações dos espíritos têm como objetivos principais 
mostrar a imortalidade do espírito e a aprendizagem que os 
encarnados podem obter com as experiências dos espíritos 

que comunicam através dos médiuns. 
As mortes coletivas em tragédias como exemplam o incêndio 

na boate Kiss em Santa Maria/RS, onde morreram 242 
pessoas mostram comprometimento de espíritos em vidas 

passadas e o desprendimento aos bens passageiros e 
materiais; a verdadeira vida é a espiritual. 

A mão divina que salvou de morte o neto e a avó em um 
cruzamento na cidade de Anápolis/GO, a perícia não 

encontrou nenhuma explicação lógica; mostra que uma folha 
da árvore não cai sem a permissão de Deus.  

Tudo tem a sua hora e a sua vez. 
- Com todas essas evidências que a vida nos mostra mesmo 
assim ainda encontramos pessoas totalmente incrédulas; 

temos que respeitar. 
- A beleza do universo e a precisão do nosso corpo são 

exemplos vivos das mãos de Deus! 

 



14- OLHOS QUE FALAM 
 
 

Se a boca fala 

do que está cheio 

o coração 

cultivemos a fonte 

para não agredirmos 

depreciarmos nosso irmão 

Admirando os olhos 

poderemos notar que: 
- Os olhos de Jesus irradiam 

paz, amor 

piedade, misericórdia 

- Os olhos da criança irradiam 

simplicidade, pureza, ternura 

esperança, concórdia 

- Os olhos do ancião irradiam 

cansaço, experiência 

contentamento, gratidão 

- Os olhos do pedinte irradiam 

humildade, tristeza 

sede, fome ,dor 

abandono, solidão 

carência de amor 

Pai Amado, Nossa Senhora da Paz 

Iluminem nossos olhos e corações 

para que possamos 

sentir, ver, agir 

com os olhos que falem 

socorro, confiança, beleza 

otimismo, louvor, consolações 
em nossas e nas vidas dos irmãos! 

 



 
15- A MÃE E O FACE 

 

A mãe dizia:  
Já não agüento 

com o meu menino 

acorda não arruma a cama 

escovar os dentes e tomar banho 

tem que mandar 

a louça que suja 

não é capaz de lavar 

Chama não responde 

parece que tá surdo 

 pra comer muito chamado 

tudo isso é devido o face 

Anda trombando 

só pro celular olhando 

vinte e quatro horas ligado 

A vizinha responde: 
Amiga não é somente o seu 

a minha menina também 

anda assim 

Mas vejamos as vantagens: 
- interagem da própria casa, estão as nossas vistas 

- conquistam vários amigos, é só saber selecionar 

- trocam informações, tiram dúvidas das aulas, se atualizam 

- conhecem o perfil do amigo, analisando suas mensagens e postagens 

Ah, se no nosso tempo tivesse isso, talvez seríamos iguais a eles. 
Vizinha você já vai? 

Sim, o note vou ligar 

pra ver as últimas 

porque da escola 

ele já vai chegar! 
 

- Pergunta-se: O problema está no jovem, 
se for realmente um problema?  

 
- É a tecnologia a serviço da vida, do progresso!  

 
 
 



 
 
 

16- SUPER HERÓI? 

 

Visitando uma clínica de tratamento para dependentes 
químicos que fica a beira do rio, comentávamos sobre o 

ocorrido com um interno que quisera fugir e caiu nas águas do 
rio. O colega ao ver pulou em seguida para salvá-lo e afogou 

perdendo sua vida. O que tentou fugir foi resgatado vivo. 
Alguém perguntou, por que ele pulou pra salvar? Houve quem 

respondeu, foi dar uma de super herói; pulou calçado bota! 

Podemos analisar que ele agiu por puro impulso, coleguismo 
e, infelizmente, veio perecer. Sim, como um herói, tentou 

salvar a vida de um colega. 
Se não sabia nadar, se não estava com roupa adequada, fica 

em segundo plano; o importante é que foi solidário a outrem. 
A vida nos orienta de que podemos até expor a nossa para 

salvar a do outro, mas, com prudência, lucidez e 
conhecimento de fato. 

São imprevistos que a vida nos apresenta, e aí? 

- O essencial mesmo é buscar sempre ajuda especializada. Se 
for possível! 

 

 



 
 
 

17- AÇÃO DIVINA – Recebi e Gostei 

 
 

"Deus não nos atende pessoalmente, conforme nossos 
caprichos, mas por intermédio de suas leis imutáveis, e de 

seus mensageiros, isto é, Deus auxilia as criaturas por 
intermédio das criaturas. O amigo espiritual comparece 

quando é invocado por meio de uma simples prece. Ninguém 
está desamparado, não existem parcialidade nem privilégio 
nas leis Divinas, ou seja, cada um recebe de acordo com seu 

merecimento de conformidade com seus esforços... O 
processo, no qual te encontras engajado, é de evolução, 

resolve-te por avançar, sem as contramarchas tormentosas. 
Ascendendo psiquicamente e harmonizando-se 

emocionalmente, far-te-as respeitado pelos Espíritos 
perturbadores que, mesmo intentando molestar-te não 

encontrarão receptividade da tua parte.Recorda-te por fim de 
Jesus. Quem o encontrou, descobriu um tesouro luminoso, e, 

enriquecendo-se com Ele, jamais tropeçará em sombra e 
aflições. Impregna-te dele, e seja feliz, sem mais controvérsia." 

Joana de Angelis/. Divaldo Pereira Franco/ Vigilância 

 



 
 
 

18- CONFISSÃO 
 
 

“O Senhor é a minha luz e a minha salvação; a quem 
temerei? 

 O Senhor é a força da minha vida; de quem me 
recearei?”(Salmo 27-1) 

 

Com toda esta certeza da ajuda e proteção do Senhor, 
buscando renovar em atitudes, hábitos para ser 

merecedor da Vossa luz e força; sentimos como é difícil 
agir permanentemente no bem. Há momentos em que 

o coração angustia e dói, o pensamento vaga e o humor 
azedam. 

Falta-nos tolerância, compreensão e paciência, 
queremos que outrem pense, falem, procedam como 

julgamos convenientes. Onde está à indulgência, a 
alteridade em aceitarmos a todos com seus erros e 

defeitos, sem preconceitos e descriminações? 

Confesso que sentimos algumas vezes decepcionados 
com a nossa própria postura. 

- Mas vamos em frente, procurando melhorar sempre  
a nossa vida! 

 

 



 
 
 
 
 

19- APRENDENDO COM A VIDA 

 

A vida é uma escola, um hospital, uma oficina. 
É uma escola onde aprendemos com os estudos, com as 

tarefas, com experiências pessoais e de outrem. 
 Vemos, aprendemos e fazemos. 

É um hospital para cura dos nossos males físicos e 
espirituais; físicos contraídos pelos excessos e 
imprudências e mesmo pelo uso do aparelho 

esquelético, o corpo. 
É uma oficina para concerto das imperfeições, heranças 

de vidas passadas. 
Temos como companheiros, instrutores, ferramentas 
didáticas e avaliadoras: o amor, a caridade, a justiça, o 

perdão, a dor, o sofrimento, a alegria, o dinheiro, o 
poder, a beleza, a sensualidade, o orgulho, o egoísmo, a 

vaidade,... 
Sendo Jesus, o grande mestre, e o tempo seu auxiliar 

nesta tarefa de renovação do ser humano e dos 
planetas. 

- Nesta aprendizagem requer humildade, atenção e boa 
vontade, principalmente!  

 



20- ORAR E CONFIAR 

 

A arte, a ciência da paz nos dá a felicidade. 
Paciência é caridade para consigo e para com as 

pessoas que são colocadas nas nossas trajetórias para 
exercitarmos a calma, a compreensão, a tolerância, a 

indulgência, a amorosidade. 
Virtudes que devemos vivenciar também, nos 

momentos de dores e sofrimentos, onde não podemos 
nos afligir, desesperar e sim orar e confiar na 
Providência divina; pedindo força, coragem e 
resignação caso seja uma prova para o nosso 

engrandecimento moral e espiritual. 
O culto da humildade é fator primordial para que 
possamos mudar de atitudes, eliminando vícios e 

tendências. 
Todas as virtudes e todos os vícios são inerentes ao 

espírito; o homem pode libertar de todos os vícios com 
uma firme vontade e é possível senão não existiria para 

ele a lei do progresso, lei da natureza. 
A piedade e a misericórdia de Deus estão presentes 

aguardando o arrependimento para que possam 
operar milagres em nossos caminhos. 

Orar e confiar. E em agradecimento dizer: 
Mas, na verdade, Deus me ouviu; atendeu à voz da 

minha oração. (Salmo 66:19) 

Louvado seja Nosso Senhor!   
 

- A vida necessita do alimento material e do alimento 
espiritual, que é a oração. 

 



 
 
 
 

21- TESTEMUNHO DE VIDA 
 
 

Observemos este testemunho, prova de que com as 
graças divinas tudo é possível: 

Graças a Deus eu parei de tomar bebida alcoólica. 
Chegava sexta-feira eu já trabalhava ansioso para 

terminar as atividades para começar a tomar cervejas, 
emendava até domingo; muita bebida e comia quase 
nada. Na segunda amanhecia com aquela ressaca, chá 
de boldo e mesmo outra cerveja para sarar. A minha 

sogra dizia bebida não é remédio! 

Conversando com Deus reuni forças e superei; com a 
Vossa ajuda deixei de tomar bebida alcoólica. Confesso 

que não foi fácil, mas com fé, perseverança, força de 
vontade consegui, assim como vários exemplos, que 

estão limpos de todos os tipos de vícios. 
Na vida tudo tem limite e é possível com as graças 

divinas. 
Louvado seja Deus que quer a felicidade de todos os 

seus filhos amados! 

 



 
 
 

22- ASAS DO PROGRESSO 

 

 

A honestidade, a simplicidade, enfim a amizade que 
sentimos em uma pessoa nos desperta confiança nela. 

A crença, o devotamento, a fé que temos em Deus, o 
conhecimento das verdades, das leis divinas ou 

naturais e do evangelho de Jesus com seus 
ensinamentos e curas nos inspiram confiança. 

A verdade e a confiança nos dão a liberdade. Agimos 
então com segurança, na certeza de que tudo nesta 

vida é passageiro, falível, transformador, renovador. 
A fé raciocinada, o bom senso, a razão, o discernimento 

nos facultam lucidez de que estamos aqui para 
aprendermos e regenerarmos. 

O estudo e o trabalho, as asas do progresso, mais a fé 
ativa, possibilitarão sabedoria e sucesso em nossas 

caminhadas. 
- Conscientes de tudo isto pedimos ao Pai Criador que 
ilumine cada vez mais nosso Anjo Guardião para que 
ele possa estar sempre nos inspirando, guardando e  

defendendo das tentações materiais e espirituais! 



23- PROVA DE AMOR – Pôr Música e Cantar 
 
 

O casal 
brigava, separava 

e voltava continuamente 

até um dia em que 

o esposo resolveu 

tocar a vida pra frente 

Arrumou a mala 

e foi-se embora 

tudo tranqüilo 

outra companheira 

está na hora 

Amante nova 

tudo numa boa 

em certo dia 

recebeu telefonema 

da antiga patroa 

Ela dizia 

que ia atrás 

você não sabe 

do que sou capaz 

Assim 

ela ameaçou 

belo dia 

na residência chegou 

quebrando o que 

estava na frente 

 a amante espancou 

A amante 

se mandou 

o marido 

pra antiga casa 

voltou 

 dizendo 

depois desta 

quero melhor 

prova de amor? 

 

 
- O amor governa nosso interior, 
 a humildade faz-nos perceber! 



24- RESUMO DE VIDA 

 

 

Roubada 

como diziam antigamente 

com meu marido 

acabei de me tornar gente 

Era quase 

uma menina 

quando o acompanhei 

por amor, minha família 

abandonei 

Mãe muito jovem 

confesso que fiquei perdida 

mas encontrei pela vida 

muitas pessoas amigas 

Para manter 

meu companheiro 

aprendi até jogar cartas 

apostando dinheiro 

Mas a vida 

me contemplou 

tivemos quatro filhos 

e meu esposo mudou 

Tornou-se 

amoroso e irmão 

juntos construímos patrimônio 

vivemos em união 

A lembrança 

não se apaga 

hoje agradeço a Deus 



25- PEQUENA ADULTA 

 
 

Criança realização maior de um casal. 
Como dizem: dá trabalho, mas é a alegria do lar. 

A educação atual reclama mais atenção e carinho a elas 

que vem surpreendendo desde os seus primeiros movimentos 

coeficiente exuberante em inteligência e observação. 
Temos entre nós as crianças índigos e cristais que vieram 

para cooperarem com o planeta em sua transformação. 
Transformação para um mundo melhor, onde o bem será 

muito maior, denominado mundo de regeneração. 
A Manu, nossa princesa, chamada carinhosamente pela 

família, por exemplo, é em tamanho um pingo de gente, mas 
em ações é uma pequena adulta. 

Interroga para contemplar suas curiosidades, dá ordem 
quando necessário, chegando ao ponto de conter excessos por 

parte dos seus pais. 
É um amorzinho de pessoa, carinhosa, solidária e fraterna, 
principalmente com sua vovó materna, que cuida em maior 

tempo dela. 
- A Deus, nosso pai de justiça e amor, pedimos toda atenção 

para que estas crianças cumpram suas missões 

 sem maus tratos e terror. 
- Deus ensina as criaturas, principalmente, pelas suas  

próprias criaturas! 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

26- PRECE AOS ANJOS DA GUARDA E ESPIRITOS PROTETORES  
                                                      

 
 

 – Espíritos sábios e benevolentes, mensageiros de 
Deus, cuja missão é assistir aos homens e conduzi-los 
pelo bom caminho, amparai-me nas provas desta vida; 
dai-me a força de sofrê-la sem lamentações; desviai de 
mim os maus pensamentos, e fazei que eu não dê 
acesso a nenhum dos maus Espíritos que tentariam 
induzir-me ao mal. Esclarecei a minha consciência 
sobre os meus próprios defeitos, e tirai-me dos olhos o 
véu do orgulho, que poderia impedir-me de percebê-
los e de confessá-los a mim mesmo. Vós, sobretudo, 
meu Anjo Guardião, que velais mais particularmente 
por mim, e vós todos, Espíritos Protetores, que vos 
interessais por mim, fazei que eu me torne digno da 
vossa benevolência. Vós conheceis as minhas 
necessidades; que elas sejam satisfeitas segundo a 
vontade de Deus. 
 

Assim Seja! 

 

 


