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INTRODUÇÃO 

O ser humano quase no geral não gosta de receber conselhos 

achando que é suficientemente capaz de resolver, solucionar 

todas as circunstancias que a vida lhe apresenta; o que é pura 

falta de humildade e devemos ter consciência de que sem a 

presença e proteção divina não somos nada. Então de maneira 

sutilmente apresentamos estes recadinhos preciosos que 

contribuirão muito como alertas para uma vivência com 

qualidade. 

Esperamos que este livreto atinja o seu objetivo e agradecemos 

a Deus e a todos que contribuíram direta ou indiretamente. 

Muito obrigado a todos! 

O autor 
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01-  A FELICIDADE 

 

A FELICIDADE NÃO SE COMPRA 

 E SIM ADQUIRE 

PRICIPALMENTE FAZENDO  

OS OUTROS FELIZES 

E COM PAZ E ALEGRIA NO CORAÇÃO! 

 

02- A PRIMAVERA 

QUE A PRIMAVERA SEMPRE NOS TRAGA 

ALEGRIA E ENERGIAS POSITIVAS 

PERFUMANDO AS NOSSAS VIDA! 

 

 

                                  03- A PRECIOSA VIDA 

 

POR SERMOS ESPÍRTOS IMORTAIS 

CADA VIDA É PRECIOSA E LINDA   

VAMOS VIVÊ-LAS FELIZES E EM PAZ 

ORANDO E VIGIANDO! 

 

 

 

 

 

 



                                04- AMOR AO PRÓXIMO 

 

PARECE IRÔNICO MAS TEMOS QUE AGRADECER 

PELA DOR QUE PASSAMOS  

PARA QUE VENHAMOS 

COMPREENDER A DOR DO NOSSO PRÓXIMO 

 E AMÁ-LO COMO IRMÃO! 

 

05- AMOR MAIOR! 

 

AMO A VIDA E ELA ME AMA. 

SOMOS DOIS APAIXONADOS. 

A VIDA É O NOSSO AMOR MAIOR 

 ABAIXO DE DEUS  

É LÓGICO E NATURAL! 

- FELICIDADES PARA O NOSSO AMIGO JOÃO CAMELÔ 

O BARBEIRO NOTA 10! 

 

06- AMOR PRÓPRIO 

 

O AMOR POR SI PRÓPRIO 

É FUNDAMENTAL PARA PODERMOS 

AMAR AOS OUTROS. 

NÃO DEIXEMOS PERDER O AMOR 

POR NÓS MESMOS! 

 

 



07- BAGAGENS NECESSÁRIAS 

 

FÉ, ESPERANÇA E A CORAGEM  

SÃO AS BAGAGENS NECESSÁRIAS E PRINCIPAIS 

 PARA A VIAGEM CHAMADA VIDA. 

QUE DEUS NOS ILUMINE E PROTEJA SEMPRE! 

 

08- NOSSO BORDÃO POPULAR 

 

SERIA MUITO BOM SE TODOS  

FOSSEMOS AMIGOS. 

                    O AMIGO DO MEU AMIGO É MEU AMIGO 

                       PORÉM O INIMIGO DO MEU AMIGO 

                                   NÃO É MEU INIMIGO 

PORQUE EU PODEREI SER O ELEMENTO 

 PARA A RECONCILIAÇÃO! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



09- CONSCIÊNCIA E PERDÃO 

 

TUDO NA VIDA PODEMOS, PORÉM,  

NEM TUDO NOS COMVÉM. 

A NOSSA CONSCIÊNCIA É O NOSSO GUIA! 

PERDÃO SENHOR PEDIMOS POR TODOS 

 QUE, CONSCIENTE OU INCONSCIENTEMENTE, 

 OFENDEMOS OU PREJUDICAMOS.  

ASSIM COMO PERDOAMOS A TODOS  

QUE NOS TENHA OFENDIDO! 

 

10- FÉ EM DEUS 

 

COLOQUEMOS OS NOSSOS PROBLLEMAS 

 E AFLIÇÕES COM FÉ  

NAS MÃOS DE DEUS, QUE TUDO SERÁ RESOLVIDO 

 NA SANTA PAZ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11- HISTORIADORES 

 

ENQUANTO MUITOS PASSAM PELA VIDA 

PREOCUPADOS COM O AMANHÃ SEM VIVER O HOJE, 

OS HISTORIADORES VIVEM O HOJE E RESGATANDO O ONTEM 

PARA MANTER A MEMÓRIA, O PATRIMÔNIO PARA O AMANHÃ. 

- PARABÉNS E SUCESSO PARA TODOS OS ABNEGADOS E 

COMPETENTES GUARDIÕES DA HISTÓRIA 

E AOS SEUS ADMIRADORES!  

 

12- IMPRESSIONAR 

 

SE PRETENDE IMPRESSIONAR A ALGUÉM 

IMPRESSIONE PELO CARÁTER, PELA POSTURA, 

PELA AÇÃO E NÃO SÓ COM PALAVRAS! 

 

13- JULGAMENTO 

 

QUEM SOMOS NÓS PARA JULGARMOS AOS OUTROS 

SE NÃO SOMOS PERFEITOS E NEM JUÍZES. 

PIEDADE SENHOR! 

 

 

 

 

 

 



14- GRATIDÃO EM TUDO 

 

DÊEM GRAÇAS EM TODAS AS CIRCUNTÂNCIAS, 

POIS ESTA É A VONTADE DE DEUS PARA VOCÊS EM CRISTO 

JESUS! 

(1 Tessalonicenses 5:18) 

OBRIGADO SENHOR PELA VIDA E POR TUDO QUE NOS 

CONCEDE!  

- Abraços para Ana Maria e a sua filha Ana Luiza Solano. 

 

15- MUDAR ALGUÉM 

 

VIVA E DEIXE O OUTRO VIVER 

NINGUÉM MUDA NINGUÉM. 

RESPEITEMOS A ESCOLHA DE CADA UM! 

 

16- MUITO AMOR NO CORAÇÃO! 

 

O NOSSO CORAÇÃO  

TEM ESPAÇO PARA TODOS 

COM HUMILDADE, RESPEITO,  

ATENÇÃO E MUITO AMOR. 

A DEUS TODA GLÓRIA! 

 

 

 

 



17- NÃO FAÇA AO OUTRO O QUE NÃO QUER PRA SI 

 

NÃO FAÇA AO OUTRO O QUE NÃO QUER PARA SI. 

LADRÃO QUE ROUBA LADRÃO MERECE PERDÃO 

MAS POBRE QUE ROUBA POBRE 

 ASSINA A SUA PRÓPRIA CONDENAÇÃO! 

 

18- O HÁBITO DO AGRADECIMENTO 

 

APÓS AGRADECERMOS AO SOL PELO BELO DIA 

PEDIMOS A LUA QUE NOS ASSISTA 

COM O SEU AMOR EM POESIA 

DANDO-NOS UM SONO CONFORTADOR. 

- DEVEMOS ADQUIRIR O HÁBITO DO AGRADECIMENTO! 

 

19- O PODER DA PALAVRA 

 

SEJAMOS CONTIDOS, PREVIDENTES E VIGILANTES 

 COM NOSSAS PALAVRAS. 

POIS TUDO QUE FAZEMOS DE BEM, DE CARIDADE 

 COM SUOR E COM AS MÃOS PODEMOS DISTRUIR EM 

SEGUNDOS COM A NOSSA LÍNGUA. 

AS PALAVRAS CONSOLAM, CONSTROEM 

 E TAMBÉM DESTROEM. 

PENSEMOS NISTO! 

 

 



20- O PRAZER PELO PRAZER!  

 

A NOSSA CONSCIÊNCIA É O NOSSO GUIA. 

FAZENDO O BEM RECEBEREMOS O BEM, 

SEM OLHARMOS A QUEM. 

PEDIMOS A DEUS PARA TERMOS CONDIÇÕES DE PODERMOS 

AJUDAR DAS DIFERENTES MANEIRAS AOS NOSSOS IRMÃOS. 

O PRAZER PELO PRAZER DE PODERMOS ATENDER! 

- QUE SÃO PEDRO DE ALCÂNTARA, SANTO PADROEIRO DO 

BRASIL, 

POR SOLICITAÇÃO DE D. PEDRO l, TRAGA A SAÚDE, A PAZ E A 

PROSPERIDADE PARA O POVO BRASILEIRO! 

 

21- CLAMOR AO SENHOR 

 

OH SENHOR, 

DAI-NOS A ALEGRIA, A LEVEZA 

 E PAZ NO CORAÇÃO 

PARA QUE SEJAMOS, REALMENTE, 

CRISTÃOS EM NOSSAS AÇÕES! 

 

22- PODER DA FÉ 

 

A FÉ É BÚSSOLA, LÂMPADA E REMÉDIO 

QUE NOS GUIA, NOS ILUMINA  

E NOS CURA DE TODO MAL. 

PEDIR E ACREDITAR SEM VACILAR! 



23- RESULTADOS 

 

A VITÓRIA É O ESPERADO E FESTEJADO RESULTADO 

MAS NÃO NOS ABATEMOS COM OS MAUS RESULTADOS 

ELES TAMBÉM FAZEM PARTE DO JOGO 

E COM ELES APRIMORAMOS E REPLANEJANDO! 

 

24- SER FELIZ 

 

SOU E CONVIDO VOCE 

PARA SERMOS FELIZES 

APESAR DOS TROPEÇOS E DESLIZES. 

FÉ E ESPERANÇA, ALEGRES COMO CRIANÇAS 

A DEUS TODA GLÓRIA! 

 

25- SEXO 

 

SE PENSA QUE CASAR 

 VAI ROLAR SEXO  

A HORA QUE VOCÊ QUISER 

 É PURO ENGANO. 

SEXO É COMPLEMENTO  

E NÃO A RAZÃO DO CASAMENTO! 

 

 

 

 



26- SOLIDÃO

A SOLIDÃO NÃO ME MACHUCA 

POIS SINTO A PRESENÇA DE DEUS 

SEMPRE AO MEU LADO! 

27- SOMOS LUZES!

SOMOS SERES ESPIRITUAIS NA MATÉRIA 

E ESPÍRITO NÃO TEM CÔR, É LUZ. 

PORTANTO, SOMOS LUZES. 

FORA TODA DISCRIMINAÇÃO E PRECONCEITO. 

PENSEMOS MUITO NISTO! 

28- SÚPLICA AO SENHOR!

OH SENHOR, 

QUE A PAZ E A ALEGRIA REINEM EM NOSSOS CORAÇÕES, 

QUE A HUMILDADE E A CARIDADE ESTEJAM SEMPRE 

EM NOSSAS AÇÕES. 

DAI-NOS CONDIÇÕES PARA QUE DENTRO DO POSSÍVEL 

NUNCA DIZEMOS A PALAVRA NÃO  

MESMO SABENDO QUE ELA TAMBÉM É UMA RESPOSTA.  

QUE ASSIM SEJA! AMÉM! 



29- VIDA SAUDÁVEL COM DEUS NO COMANDO! 

 

PAZ, SAÚDE E MUITA ALEGRIA 

DESEJO PARA MIM, PARA VOCÊ 

 PARA TODOS OS FAMILIARES E AMIGOS. 

UMA VIDA SAUDÁVEL COM DEUS NO COMANDO. 

O PARAÍSO É UMA OPÇÃO, ESTÁ EM NOSSO CORAÇÃO! 

 

30- VIVAMOS FELIZES! 

 

DESCANSEMOS BASTANTE 

RESTABELECENDO AS ENERGIAS 

PARA VIVERMOS SEMPRE ALEGRES, FELIZES! 

 

31- MÃE NATUREZA 

 

QUE A CONSCIÊNCIA HUMANA 

RESPEITE E PRESERVE O MEIO AMBIENTE 

A ENERGIA É FORÇA NATURAL 

OFERECIDA PELA MÃE NATUREZA 

A NOSSA PRIMEIRA CASA! 

 

 

 

 

 

 



32-  CONCLUSÃO 

Este modesto livreto cujo título recolhemos de sugestão de 

amigo que nominou, carinhosamente, a nossa mensagem de 

recadinho e achamos oportuno o nome. 

Para ficar mais explicativo quanto a importância dos recadinhos 

acrescentamos preciosos e esperamos que todos gostem, 

façam suas reflexões e absorvem o objetivo 

de cada um deles. 

Agradecemos a Deus e a todos que direta ou indiretamente  

nos ajudaram. 

Muito obrigado! 

O autor 

 

Site: www.lenildosolano.com.br 

Blog: lenildosolano.blogspot.com 

e-mail: lenildosolano@gmail.com  
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