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Prefácio:

O cuiabano é possuidor de vários adjetivos que 
o qualificam como uma pessoa sensata, amável, 
acolhedora, simples e trabalhador.
Entre os diferentes predicados tem o digoreste, 
o acolhedor, gente demais de boa e o cuiabano 
de tchapa e cruz, que daremos ênfase neste 
simples e-book.
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Lenildo
cuiabano legítimo

Introdução

Como cuiabano legítimo, filho de pai e 
de mãe de naturalidade cuiabana, 
nascido e criado na mesma casa, que só 
saiu depois de casado, no tradicional e 
pioneiro bairro do Porto vamos abrir o 
coração e falarmos um pouco deste 
amante da sua terra natal. Cuiabano de 
tchapa e cruz, qualificação que desperta 
curiosidade do por que.

Teremos o prazer e satisfação de 
explicarmos o porquê da carinhosa 
maneira de qualificar um legítimo 
cuiabano tanto para as pessoas 
nascidas aqui em Cuiabá como para os 
queridos paus rodados e paus fincados.

Contato

https://lenildosolano.com.br

(65) 99985-6656

Cuiabá-MT

Habilidades

● Comunicativo
● Autocrítico
● Flexível
● Resiliente
● Atencioso

Hobbies

EducaçãoInstituição AMercury is the smallest 
planet in the Solar System2012 

2017

Institution Name HereVenus has a beautiful name, 
but it’s terribly hot2007 

2010

Institution Name HereDespite being red, Mars is 
actually a cold place

2005 
2008

ExperienciaJob Position / Company
Mercury is the smallest 
planet in the Solar System

2012 
2019

Job Position / Company
Venus has a beautiful name, 
but it’s terribly hot

2008 
2011

lenildosolano@gmail.com
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01-Bairro do Porto

Situado a margem esquerda do lendário rio Cuiabá está o pioneiro e
simpático bairro do Porto. Prestigiado com a construção do cais onde
ancoravam as embarcações trazendo pessoas, mercadorias e
correspondências. Foi a bairro onde morava a elite e onde deu origem as
famílias tradicionais cuiabanas. Para ser mais preciso era na rua larga, que em
homenagem a Proclamação da República passou a denominar Rua 15 de
Novembro. Além de arborizada os lindos casarões embelezavam a rua e onde
morava a elite da cidade. Hoje é avenida e tornou-se meramente comercial
com poucas residências.

Como pontos recomendados para serem visitados no bairro temos o Sesc
Arsenal, o Estádio de futebol Eurico Gaspar Dutra, a Casa do Artesão, o Museu
do Rio, a Praça Cuiabana, o Mercado Municipal, o Shopping Popular, a Casa
Dom Aquino, ...
O bairro do Porto é considerado o berço da cultura e das tradições cuiabanas.
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02- Formação Escolar

O cuiabano que orgulha de ser filho deste recanto situado no coração do
centro oeste brasileiro e no centro geodésico da América do Sul com luta e
sacrifício teve este currículo estudantil:

Lenildo Nilo Solano da Mata nascido em 20 de julho de 1953. Ano em que o
Presidente da República era Getúlio Vargas, o Governador do Estado de
Mato Grosso era Fernando Corrêa da Costa e o Prefeito de Cuiabá era
Manoel José de Arruda.

Fez o curso primário no Grupo Escolar Senador Azeredo, o ginasial no
Ginásio Brasil.

O ensino médio foi feito na gloriosa Escola Técnica Federal de Mato Grosso
como Técnico em Estradas; o curso superior na Universidade Federal de
Mato Grosso em Licenciatura Plena de Matemática e especialização em
Metodologia de Ensino Superior pelo Centro Unificado de Brasília.
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03- Vida Profissional

Cuiabano bem-sucedido na vida profissional tendo saído da EFMT direto para
trabalhar como Topógrafo Projetista no Departamento de Estradas de
Rodagem do Estado de Mato Grosso onde trabalhou por dois anos e pediu
exoneração para fazer curso superior mesmo recebendo bom salário;

Durante o começo do estudo na UFMT estagiou no Projeto Rondon e no
Instituto Nacional de Previdência Social;

No dia 13 de agosto de 1974 foi convidado para trabalhar na ETFMT
ministrando a disciplina Solo e Pavimentação onde trabalhou até 13 de agosto
de 2010, quando pediu aposentadoria.

Neste período na ETFMT além de lecionar várias disciplinas foi coordenador
de curso, coordenador de disciplina, coordenador pedagógico do período
noturno, coordenador do curso FIC (Formação Inicial para Trabalhadores da
Construção Civil);

Foi professor de Matemática concursado do Estado, pedindo exoneração para
assumir o regime de trabalho em dedicação exclusiva na ETFMT.

Foi diretor financeiro e secretário da primeira diretora do Banco Cooperativo:
COOPERTEC;

Foi professor e coordenador de ensino da Escola cooperativa: COOPERAR, ...
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04- Outras Atividades e Lazer

Após quase quatro décadas trabalhando na ETFMT hoje IFMT e sentindo
realizado pelo dever bem cumprido doou todos os seus livros didáticos e
procurou realizar outras atividades não remuneradas, tais como aprender o
básico da natação, aula de informática, aula de violão e serviço voluntário
(CVV e Atendimento fraterno religioso).

Aprendeu o básico da natação e dedicou mais a música tanto que até esta
data (07/01/2022) já tem 09 CDs publicados e compartilhados no canal do
Youtube; tem 30 livretos também publicados e, tanto os CDs como os livretos,
foram feitos com recurso pessoal e distribuídos gratuitamente.

Tem o blog: lenildosolano.blogspot.com com média diária de 1.000 visitas, site:
www.lenildosolano.com.br e quase todas as músicas compartilhadas no canal
do Youtube Lenildo Solano. Aos sábados faz o Programa Viva Cuiabá
Dançando o Rasqueado na Rádio Comunitária CPA FM.

Escreve para a Revista on-line de São Paulo: Magazine 60+
As mensagens e as letras musicais têm como objetivos levar otimismo,
alegria, esperança, manter e divulgar a cultura e as tradições cuiabanas,
Gosta de caminhar a pé, amante da música, do futebol e da Natureza, ...
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05- Cuiabano de Tchapa e Cruz

Nascido no bairro do Porto
sou cuiabano de tchapa e cruz
do Dutrinha, Museu do rio
da igreja de São Gonçalo irradiando proteção e luz.
Como peixe seco com arroz, banana frita
quibebe de mamão, paçoca de pilão
danço rasqueado, lambadão
mixtense de coração.
Cuiabá dos meus amores
linda, hospitaleira
rainha do Centro Oeste
calorosa e faceira.
Peço a São Benedito
santo humilde, milagroso
saúde, alegria, fartura
a toda gente deste Estado fabuloso.
- Sou Cuiabano de Tchapa e Cruz
Aqui nasci e Pretendo morrer!
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06- Conclusão

Ao concluir reforçamos o que está no último texto que ser Cuiabano de
Tchapa e Cruz é ter nascido em Cuiabá e morrer também aqui em sua terra
natal!

Esperamos ter correspondido ao gosto dos queridos amigos leitores nesta
nossa primeira experiência.

Procuramos ser prático e objetivo em nossas curtas observações sem a
pretensão de servimos como exemplo mas para despertar em todos e
principalmente na pessoa madura e nos aposentados que podemos
produzir e muito ao longo da vida, que só interrompe com a chamada
divina.

É casado com Mariluce C. da Mata e tem dois filhos, Lenimar e Guilherme.
Muito obrigado a Deus e a todos que nos incentivam direta e indiretamente.

O autor
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